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COMPENDIU
Privind standardizarea operatiunilor de elaborare, formulare si

prezentare a lucriirilor de cercetare stiintifica

Evulef Dumitru Colibaba
Facultatea de Educatie Fizica si Sport—
Universitatea din Pitegti

Introducere:

Desi an mai fost ficute recomandiri privind redactarea lucrarilor
stitnfifice §i sunt multe cadre didactice care au preocupdri in acest sens,
autorii considerd necesar acest compendiu pentru a miri accesibilitatea cu
un material practic, succint $1 intr-un cuvént aplicativ.

Prezentarea in forma finald a unei lucrdn de licen{d, de grad,
disertafie sau o tezd de doctorat, constituie momentul de bilan{ al unui
ciclu de studiu §i consfinteste daca putem si ne exprimam astfel, daci
autoru] poate primi un titlu, un grad sau o distinctie. Avénd in vedere
importan{a acestui moment, autorii s-au gandit sd vind in sprijinul
studentilor din Facultatea de Educatie Fizica si Sport din Universitatea din
Pitesti oferindu-le un ghid posibil de urmat in elaborarea lucririlor de
incheiere de stagiu.

Un alt argument al autorilor este cel care priveste necesitatea
aborddrii unitare de citre cadrele didactice din facultatea noastrd a
procesului de indrumare care se doreste a valorifica integral capacititile
studentilor st a dorintei acestora de afirmare pe plan stiinfific.

Aceeasi structurd poate fi respectatd in cazul oricarei lucrdn de
cercetare stin{ificd ce va fi poate fi efectuata in timpul studentiei sau dupa
absolvirea facultatii.

Nu in ultimul rand evidentiem ci a elabora un plan de cercetare
stiin{ificd $1 a-] concretiza reprezintd una din competentele cu care trebuie

nzestrat ornee nbsolvent



Ne exprimim convingerea ci atdt cadrele didactice, colegii nostri,
cit gi studentii vor incerca si aplice cele prezentate in acest material si
desigur vor face completéri, adnotdri §i chiar modificiri in functie de tema
de cercetare abordati, subiecti, posibilitati etc.

1) DESIGNUL
elaboririi lucririlor de licentd, disertatie, grad didactic si de doctorat

I. Formularea initiala a problemei si stabilirea titlului lucrarii

1) TITLUL LUCRARII

e Céat mai scurt (7 — 9 cuvinte) — o propozifia sau eventual o fraza
coerentd, fird paranteze, abrevieri, sublinieri etc.

e Ce nu pofi exprima in titlu se prezintd sau se explicd In partea
introductivd a lucrdrii (cuvinte introductive, prefatd, introducere in
problema3 etc.)

e Titlul se scrie cu majuscule, fir3 punct la sférsit.

2) FORMULAREA TITLULUI - se va face in urmitoarele variante:

a) Se sugereazd aportul autorului sau relatia la rezolvarea unor

aspecte, fenomene, obiectul! — subiectul cercetérii.

Exemple:

- identificarea.......... optimizarea.........obiectivizarea ...... etc

- rolul.iiiiiniiinn, INPHCAIe ..o vesmsmcrmmin cauzele care produc
............ factorii..........

= aspecte ale procesului de predare... ... invitare.....evaluare. ... etc.

b) Se sugereazii calea, metoda, strategia, operatiunile, instrumentele
etc., care conduc la imbun#tifirea unui proces, demers, activitate
etc.

Exemple:

- 0 strategie de selectie ....de instruire...... de modernizare.....etc.;

- adaptarea procesului de instruire...... evaluare.....formare...etc.;

- modelarea ca metoda de crestere a eficientei ...... :

- avantajele géndirii prin obiective in procesul de instruire;

4



Snetode de tmbundtitne optinzare

- mijloace pentru

Nota: toate tipurile de cercetari aplicative - operationale

Titlul uner  lucrdri  stiintifice  incepe direct cu descrierea
fenomenului, procesului sau metodet ete., renuntdndu-se la formuldn de
tipul: “Confributii la... .”, “Studiu privind .....”, “Aspecte... ... .” etc.

De exemplu: “Strategii de invifare motricd prin imitatie de cétre
fetele de 10 — 12 ani a procedeelor tehnice din volei” sau “Determinarea
zonei de performantd optimd a ambidextriei in cazul sporturilor
individuale cu evolutie succesiva”.
¢) Cuvinte cheie — dupi formularea titlului autorul va preciza

cuvintele cheie ale temei;
Cuvintele cheie ~ sunt nofiuni (termeni) folosite pentru a marca o
diversiune dintr-un catalog bibliografic sau computer.

- in acelagi timp, cuvéntul (le) cheie presupune glasarea termenilor
specializa(i, ezoterici (pufin cunoscufi, tainici), sibilici (neclari,
enigmatici) care faciliteaza intelegerea si dezlegarea esenfei femel
(fenomenelor) cercetdrii.

Cuvintele cheie stau la baza “Indexiri coordonate™ care este un
sistem de referire a informatiei in biblioteci cu ajutorul calculatorului
(principiu care std i la baza Internet-ului). Dacé ne intereseazd o problemi
privind dezvoltarea motricitifii elevilor in cadrul lectillor de educafie
fizic4 cuvintele cheie vor fi: motricitate, lechie, educatie fizics.

IL Structura (partile) lucrarii

Partea I - Contextul general de abordare a temei §i stabilirea
principalelor elemente structurale ale lucrarii.
¢ Intr-un capitol sau doua se consemneazi urmatoarele aspecte
- Motivul care a determinat autorul sa abordeze tema respectiva. Se face

apel la rolul rezolviarii temei, in optimizarea unui proces experienfa
autorului, rezultatele preliminare ca baza pentru alte cercetiri ete.

Stadnl netunl de cunoaslere a lemen



Analiza criticd a ceea ce se stie, ce 11u se slie, ¢e s-a cercetal, ce nu s-a

cercetat g1 la ce nivel

Se sugereazd intrebarea sau formularea initialdi a fenomenului

(problemei) cercetat.

Motivarea abordérii lucrdrn (cauzele care au determinat alegerea

temei: nomologice, axiologice, psihologice etc.)

Dupd trecerea in revisti a literaturii de specialitate, adica dupi
rezentarea principalelor conceptii privind tema abordati, a celor paralele
consens) sau a celor care se confrazic este necesar a se intocmi o sintezi
au dacd este cazul o taxonomie din care si rezulte conceptele de baza
istematizate dupd diferite criterii sau notele esentiale ce caracterizeazi
:ma. Aceastd sintezd reprezintd unul din' fundamentele ipotezei
ipotezelor) alaturi de experienta cercetétorului.

Se vor evidentia ideile proprii si parerile personale argumentate care si
emonstreze i orientarea cercetirii .

O men{iune speciald se impune in ce priveste citatele cu ghilimele si
umele autorului si anul in care aceasta a tipérit lucrarea citatd. Nici un
utor nu va “uita” i citeze ideea sau textul preluat. O lucrare cu multi
utori citati este o lucrare valoroasa deoarece prezintd numeroase idei si
4 nastere la noi idei.

In 3 — 4 capitole se vor preciza aspectele esentiale, autentice care

fundamenteaza tema din punct de vedere stiintific, metodologic si

decinologic (evaluare — masurare). Cu alte cuvinte se explicd cauzele
care produc efectele (fenomenul), cum se educi (metodologia) si se
mdasoard (evaluarea)

Partea a- Il-a — Organizarea cercetdrii sau contributii personale la
ercetarea, rezolvarea, regindirea, restructurarea unei probleme, fenomen,
clivitati.

Aceastd parte va avea urmitoarele capitole:

a) Ipotezele cercetérii

by Sarcinile cercetirii (explicit) adicd ce-gi propune si deosebeasci,

st conlirme sau «d infirme aceasta lucrare:



Dacd ipoteza este o presupunere, o idee despre un fenomen posibil
& e | sarcina presupune precizie (exactitate), se mai poate numi
obiectivul sau obiectivele cercetarii.

Sarcinile pot fi: verificarea unor exercitii, verificarea unor forme
de organizare, evideniierea unor caracteristici ale unui grup,
posibilitdti de acfionare ete.
¢) Esantionul investigat i metodele de cercetare

- Esantionul este descris cu precizie, nu numai numérul subiectilor ci §i
caracteristicile grupului sau subiectilor , modul in care a fost stabilit
esantionul. Metoda: numerele la intimplare (aleatorit), ordine din 3 in
3, tragere la sorti etc.

- Metodele de descriere in aminunt numai dacil aduc ceva nou fafd de
metodele clasice. Un loc aparte il ocupd metodele statistice
(parametrice, neparametrice sau A NOVA), precizandu-se farg a se
descrie, indicatorii folositi si mai ales de ce au fost alesi.

Performantele motrice exprimate in cifre sunt mai facil de interpretat,
in schimb, datele subiective cum sunt cele fizice pot fi evaluate prin
obiectivare de nivel 11, adicd se acordd note sau calificative pe baza unor
criterii stabilite anterior, date care la randul lor vor fi prelucrate ofermd o
“misurd” a subiectelor abordate.

d) Etapele sau organizarea cercetdrii evidentundu-se numai aspectele
care ar fi putut influenta variabilele dependentei cum sunt: orele de
desfasurare, durata administrarii, pauzele sau intreruperile determinate de
accesul pe baza sportivd sau laborator |

¢) Continutul cercetérii.

Se descrie integral forma de organizare §i programare

Se descriu probele, testele si modul de administrare a acestora
f) Se prezintd datele (caracteristicile) recoltate, mitiale si finale (dupa

descriere) _

g) Prelucrarea datelor reluindu-se (sub forma concretd) modul de
prelucrare statisticd anunfat la metode.

I Interpretaren datelon



se gumentessd valorle conform procedeelor siabstice, in special
semmificaisa sau increderes ce o putem avea in cle.

- Se prezmth cawecle care le-on determinat,

- Se apreciied dacll varinbilele independente au fost bine alese sau nu

- He [ec aprecien asupra vanahiler sobiect:

- Se eomenteazl in raport cu datele literaturii de specialitate comentate
la partea [

i) Conehuzn

- In prmcipal ducd se confirma ipotezele sau dact lte dute din hucrase
aduc elemente noa.

11 Deserierea bibliografics a documentelor (referinjele
babliegrafice) sau “Ribliografia™
Recomandam 8 se respecte standardele LS B DM, (fternaiional

Standard Bibliografic Description for homagraphs) descrisi de m. Fpuran

1992

- Autorul, intdi numele apoi prenumele (intreg. prescurtal sau cu
wmifiald), ambele cu majuscule desplrjite prin virgald, Chand sunt dog
autori se adaugd “s" (fird ghilimele), Cind sunt mai il ae adouiph
"g.87. [Dupd awtori se pune virpuli

- Unmeazd litll exact cimm ¢sle pe prima pagind, no cum este pe soperih
care poste fi prescurial Dacl s considers necesard traducerea titlulu,
ncesia se trece intre paranteze drepte [ . Dupd titlu se pune virgula.

- Edigie, 2a0 prescurtat Ed & doua revists se pune virguld dupdl punel
upai se trece Vol | san Vol [T Part. | dupa care se pune virguld,

- LSBDM, emsmneazd o dupd volum § parie se trece locul
apariiel, nod recomundim, cam se uweiteazd In prezent in Romdnia si
trecem editura, numele acestena intreg. exact asa cum apare pe carie
88U la caseta tehnicd o clirfii, dupd care se pune virguls .

- Locul apanitie (localitates) apod se pune virguld s apan anul oparifie
dupd care s pune punct.



CA MODALITATI DE ETAPIZARE 51 DESKFASURARE A
CERCETARI

e PENTRU LUCRARILE EXPERIMENTALE:

ETAPE | OPERATIUNI ]
1 | Formularea initiald a problemei sau interpretarii;
i ‘Documentarea, lecturile, discutiile exploratoare pentru

formularea premiselor generatoare de ipoteze;

11 Formularea ipotezelor pe cai inductive sau deductive;
formularea ipotezei de nul, simple presupuneri sau.

raspunsuri la intrebari;

v Alegerea metodelor, subiectilor, fixarea egantioanelor de

Jucru si  asigurarea conditiilor de desfagurare 2

experimentului;
v Masuratori inifiale, desfasurarea experimentului propriu-
zis, masuratori
[ VI l Analiza rezultatelor obfinute i interpretarea lor;
\ vii J|£atmciuzii de_sprinse din experiment, propuneri, sugestii

e PENTRU CERCETARI SOCIOLOGICE, DE TIP

MANAGERIAL s.a.

||TFAPE OPERATIUNI
|I 1 Intrebarea initiald sau problema esentiala abordata
‘n Explorarea — lecturile, discutiile exploratoare
‘ 1 Precizarea problematicii investigate
‘ v a Formularea ipotezelor
‘WV Consemnarea modului de analiza

vI Observarea §i cercetarea propriu-zisi

vl Analiza informatiilor _

Vil ~ | Concluzii, sugestii penﬁ ?ﬁecialistii domeniului de
' referini{a




B. STRUCTURA UNUI PLAN CE CERCETARE STIINTIFICA

INSTITUTTA cvvevrereeriorenseseeaeesesnessessessssssens
CATEDRA, DEPARTAMENTUL......cevevoveereseeseeneeos
DISCIPLINA, SECTTA...covverinrenreereoreneesssssosseesseeseesson,

Aprobat: Aprobat:
-Rector - Conducitor de tema
-Prorector
-Sef catedra

PLANUL

LUCRARII DE CERCETARE STIINTIFICA

LTEMA

1.1-Subtema
1.2-Domeniul sau ramura $EINHCA c..vevveriesinnseieereseenssesnnssssins.s
1.3-Structura lucririi: -Partea [

-Partea a [I-a

-Partea a Il-a
2.COORDONATORUL
LUCRARIL.......cccccrmrenrrrrnreeserenns AR O SN
3.CERCETATOR
TEEDLAR visiiciieiissiiibamranann SRR R P

4.COLABORATORI (colectivul de cercetare)
5.DATA INCEPERIT DATA TERMINARII

10



0. ACTUALITATEA, MOTIVATIA, SCOPUL, TPOTEZELE $I1
IMPORTANTA LUCRARII
6.1.-Actualitatea temei (analiza criticd a ceea ce se gtie, ceea ce nu se
gtie, ceea ce s-a cercetat, ceea ce nu s-a cercetat, premise)
6.2.-Motivatia ce ne-a determinat sa abordam tema

-Motivafii nomologice: legi, norme, misuri stricte ce te
impiedici si te abati de la calea corectdi;

-Motivatii  psihologice:  afective,  volitive, cognitive;
presuarsiunea asupra specialigtilor, colaboraterilor ete.

-Motivatii axiologice: promovarea valorilor, a ideilor valoroase
ete.

-Motivatii teleologice: orientarea spre scopuri, indeplinirea
unor obiective ete.
6.3.-Importania teoretica
6.4.-Importania practica
6.5.-IPOTEZELE CERCETARI
7. OBIECTIVELE SI SARCINILE LUCRARI
7.1.-Obiectivele finale si derivate (legate direct de scopul lucrarii)
7.2.-Sarcinile lucrdrii (ce sd facd, sa stabileascd, sd analizeze, sa
dezviluie). Sa investigheze, s constate, si elaboreze, si cerceteze etc.
7.3. Planul calendaristic al cercetirii
8. METODELE DE CERCETARE
9.0RGANIZAREA CERCETARI
9.1.-Locul
9.2.Subjecti......... Esantion........
9.3.-Conditii de lucru .
9.4.-Pianul calendaristic (poate fi prezentat si la capitolul 7)
9.5.-Organizarea experimentului pentru demonstrarea sau infirmarea
ipotezei
9.5.1.-Studiu preliminar
9.5.2.-Experimentarea propriu-zisi
9,6.-Culegerea gi prelucrarea datelor

I



9.7.-Concluzii desprinse din experiment

9.8.-Sugestii pentru antrenori, profesori, tehnicieni, metodisti ete.
10.-FORMA FINALA A LUCRARII

* Comunicari stiinifice-Note preliminarii
-Comunicare parfiali
-Comunicare finala
s Postere
¢ Brosuri
e Carte
¢ Teza de doctorat, lucrare de licentd, manual experimental etc.
11.-RESURSE NECESARE

Materiale; mijloace audic vizuale (MAY), instrumente de
masuratoare, aparatura de investigatie etc.

Financiare

Umane (specialisti, calificare, competenfe, priceperi specializate
ete) Bt

Informationale (bibliografie, documente, internet, mass media s.a.)

Volum de munca (timp)

NOTA: Resursele necesare rezolvirii lucrarii pot fi inscrise imediat

dupa precizarea obiectivelor si sarciniler lucririi (sau in strinsi

legaturd cu aceasta)



C. SCHEMA DE PREZENTARE A COMUNICARILOR
STINTIFICE

REFERAT STIINTIFIC

iste recenzia §1 evaluarea criticé. a literaturii, lucrdrilor stiinfifice,
ex;ﬁwﬁ sub forma de sinteza

Strﬁctufﬁ: cuvinte chele — rezumat in limbi striind (clar s1 concis) —
introducere — scop — domeniul de referintd (model teoretic, prescriptil
metodologice, tehnici de evaluare etc.) — coneluzii — propuneri (pentru
activitatea practicd, metodologici, cercetare, management elc.) -
bibliografie

ESEU (OPINII PERSONALE)

Structurd: cuvinte cheie — rezumat in limba striind — introducere —
domeniul de referinti ( motricitate, fiziologie, biochimie, biomeeanici,
proiectare, metodologie ete.) — concluzii — propuneri — bibliografie.
COMUNICARE STIINTIFICA EXPERIMENTALA

Structurd: cuvinte cheie — rezumat in himbd stréind — wtroducere -
scop — domeniul de referintd — premise (daca sunt necesare) — ipoteze
- metode de cercetare — con”;inul:ul éxpeﬁmentului ~ rezultate ~

concluzii — propuneri — bibliografie.



Formarea opiniei publice pentru practicarea independenta a
exercitiilor fizice

- directii de actionare -

Orténescu Dorina, Ortinescu Corneliu
Facultatea de Educatie Fizici si Sport—

Universitatea din Craiova

Cuvinte cheie: public, atitudine, manipulare, opinie
Introducere

Ca etalon al mentalului colectiv, opinia publicd isi releva
importanta in geneza si structura fenomenalitatii sociale, conferind
legimitate §i stabilitate autoritdii institutionalizate. Diagnosticarea
acesteia este un demers necesar §i un punct de plecare pentru manipularea
acesteia. Determinind modalitafile prin care se poate actiona pentru
formarea curentelor de opinie de calitate, sistemul educatiei fizice st
sportulur poate actiona in vederea propagirii si vehicularii valorilor
promovate prin practicarea independentd a exereitiilor fizice.

Repere de interventie

= Forma de manifestare §i confinutul opiniilor publice sunt
puternic dependente de sistemul de valori dominante in spatiul socila in
care are loc socializarea.

= Particularizdnd formele diferite de socializare, atitwdinea
sociald implica op{iunile valorice ale personalitatii.

= Opiniile 51 atitudinile se dovedesc a fi cele mai relevante
aspecte ale orientdrii normative a individului. Sinteza lor formeaza

mentalul colectiv care ca parte a realititii sociale evolueazi o datd cu

sistemul de valori. Acest aspect conferd identitatea structurald intr-o
comunitate find o sintezd a comportamentelor culturale st de civilizatie
admise legitim la nivel comunitar. Prin civilizatie individul, care prin
culturd se afirma ca un creator de realitate, transforma realitatea sociala

devenind astfel creator de societate.



e Formarea aner apin curenle pentiy migeare i sens sportiv,
pentru un stil de viald activ prin exercifiul fizic, are nevoie de o

permanentd_actualizare a interesului colectiv, céici acest segment al

realitdtii dacd nu trezeste interes nu poate deveni o opinie publica. O astfel
de opinie are nevoie de o permanentd comunicare a sa, astfel incét
expresia adeziunilor sau disocierilor de la un astfel de curent (aflat In
actualitate) si suscite interes. Sansa sa de realizare isi afla sursa in
intelesul insusi al cuvéntului s1 anume acela de trecere de la “cum este” la
“altfel”, urmdrit ca scop imaginat, realizabil.

= Atitudinea_individului fati de sport, de exercitiul fizic, de

practica independentd constantd a sa, inglobeaza opfiunile sale valorice
parcurgind in formarea sa efape a ciror evolufie va conduce la
cristalizarea unor modele culturale propi definite ca proiecii
comportamentale. Astfel, in primul rind este necesar o receptivitate
individuald citre valorile sociale ale sportului, o deschidere pentru
dimensiunea sociald a practicirii independente a exrcitiului fizie, Urmeaza
o ctapd de interiorizare §i responsabilizare a actiumlor in baza
prescriptiilor stabilite de rolul social al individului §i statutul sdu in cadrul-
grupului de apartenentd. Actiunile intreprinse pentru ob{inerea unui fitines
motor optim, sunt decodate in sistemul propiu de evaluare, de valorizare a
efectelor. Formarea opiniei pentru practicarea independentd a exercifuilor
fizice, necesitd parcurgerea unei etape de organizare internd a valorilor, de
formare a unor criterii personale de evaluare a mesajului primit ca urmare
a practicarii unor forme de migcare fizics. Etapa conduce la cea prin care
are loc constituirea sistemului propiu de valori cu privire la aceastd laturd
a actiunii sociale. Opinobilul propiu devine un nivel important al spafiului
social.

= In prezent, societatea noastrd expriméd incd, regretabil, o
opinie latentd in ceea ce priveste activitatea de practicare a exercifiilor
fizice. Fa reflectd opinia unor grupuri episodic constituite, referindu-ne la

publicul larg, din care, evident, excludem grupurile active in domeniu.



= Hste formatd o opinie fard durabilitate, care nu are stabilitate
in raport cu alte valori sau sfere de interese §i pe care minoritatea activa
din domeniul educatiel fizice 1 sportului doreste s-o impund. Cu toate
_acestea ea nu gisesle calea prin care s lirgeascd aria de interes, si
pitrundd n noi zone de adeziune, astfel incdt opinia sa sd aparfind

majoritifin. Cuprinderea unei arii mari de adeziune, este calea prin care

opinia peniru migcare se poate manifesta activ §i poate fi obiectivizatd
intr-o atitudine deschisa.
= Cunoscind morfologia sociald, structurile de public, se poate

realiza o bazd obiectivi a unei astfel de opinu. Problema noastréi se
rezumd la gdsirea ciilor de comunicare pentru publicul general deoarece in
prezent ea se opreste la nivelul unui public particular si chiar unul special.
Sunt, de exemplu, grupun care in sport susfin si practicd fotbalul dar nu
prezintd nici-un interes pentru alte ramuri sportive.

_ = In interiorul conceptului de opinie publica sunt sesizate mai
multe straturi semantice ce evidentiaza independenta relativd a acesteia

Jatd de structura si dinamica structurald a grupurilor. Un nivel ar i cel

motivational care cuprinde sentimente, dorinte, intentii difuze si manifeste

- care dau confinut unei voinie specifice fiecirei comunitafi sociale; nivelul
privat In care prioritate au proiecjiile subiective i asteptdrile care nu pot
depasi  simjul comun- in - evaluarea fenomenelor sociale; nivelul
evenimential, care cuprinde acele considerente care conferd valoare
sociald g1 politich referenfiald opiniei publice, unui anumit segment cit si
intregii comunitafi; nivelul consistent, definit printr-o grupare de opinii
rezultate din convingerile indivizilor §i care dau un sentiment dominant

comunitafii § care are dependenta fatd de structura sociala.

Concluzii
Formarea opiniei. publice penfru migcare, pentru practicarea
independentd a exercifilor fizice este un demers complex, de permanenti
actualitate, directia de actionare conducind citre inraddcinarea metalititi
publicului general. Desigur aceasta trebuie abordati nu ca o insumare
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Elemente de teoric in activitatea motrici adaptata

Dan Viorel Nastase
Facultatea de Educatie Fizici i Sport—
Universitatea din Pitegti

Integrarea persoanelor cu handicap

O sintagmd majord a lumii civilizate, deci sl a {ari noastre, o
constituie problemele cu care se confrunta persoanele cu handicap, si
anume: mtegrarea in invafiméant, profesionalizarea si céstigarea
independentei din punct de vedere social §1 economic,

Exemplele din viata de zi cu z ne-au demonstrat, ¢ unele
persoane au avut o viafd normald, pand cind o boald sau un accident au

determinat aparitia handicapului.

1.Viata 2. Reanimarea 5. Acceptarea stirii de fapt la viata
normald  (Revenirea la viata) (viata

merge inamte

v

4. Readaptarea

functionald . Plonjarea intr-o

noud 1postazi

functionald
Handicap, boala, - se descopera
accidentul handicapul

- revolta personali
- refuzul tratamentului
- tratamentul pasiv, pasivo-activ
- revenirea increderii in fortele proprii
Fig.: Integrarea persoanelor cu handicap (dupd V. Marcu, M. Dan, M.
Milea)



Persoana care o sofent handicapul dege poate ¢aa lost o persoand
activin, sau cliar sportiv de performan{a, este nevoitd si se adapteze la
notle condifit de viafa. Aceastd adaptare se face treptat, trecind printr-o
clapl prin care, dupi constatarea handicapului, simte o revoltd personald,
un refuz de viatd si de tratament. Este momentul cind familia, prietenii i
colegil, medicul §i psihologul, persoanele avizate in recuperare trebuie s
actioneze convergent, citre ,reeducarea” in noua posturd a individulu, in
folosul readaptérii sale la noua viata.

Integrarea in normal i adaptarea socio-culturald la noua situatie se
realizeaza si cu ajutorul activititilor motrice adaptate.

Prezentdm mai jos valentele s1 modul in care activitatea motricd
adaptatd la situatia de fapt poate contribui la reeducarea §i integrarea
individului

Conceptul european A.M.A. (activitate motricd adaptata)

- are la bazd 4 domenii: recuperare, educatie, recreere, sport.

Desi aflate intr-o autonomie functionald, cele patru domeni se
gisesc permanent intr-o interdependent relationard,

Recuperarea are la bazd Kinetoterapia s1 Terapia Ocupationala,
Este menitd s ajute persoana cu handicap si-si castige independenta prin
formarea, insusirea sau compensarea unor cunogtinfe, priceperi §i
deprinderi de autodniretinere, mobilitate, comunicare, activitafl casnice s
sociale (comunitare).

Educatia are ca obiectiv dezvoltarea calitifilor motrice, formarea s
perfectionarea deprinderilor necesare integrarii in viata sociald. La baza
obiectivelor stau exercitiile fizice: pentru dezvoltarea motricitifii generale,
pentru constientizarea partilor corpului, pentru dezvoltarea calitdtilor
motrice ~ vitezi, fortd, indeménare si rezistentd.

Recrearea care are la baza odihna activa s1 ocuparea permanenti a
timpului liber cu acfiuni de grup sau mmdividuale. Programul de recreere
trebuie si includd complexe de acfiuni terapeutice din terapia cognitivi
(dar care si nu depiiseascil posibilitafile persoanei cu handicap, pentru a-i
putea aduce satisfaciil, 1 nu invers), terapia psihosenzoriald. ludoterapia
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prin jocuri specifice), meloterapia (o Apotorul misrcii ca perceptie de un
nou limbaj ) 5 arllerapan {cu ajutorul arelor — dans, pgejcs miterpregit
desen, picturd, etc., )

Sportul este cel care conferg Perscanclor cu handicap, o serie de
calitliji motrice 5 caracteriale, prin procesul de msAruire spevificd & cel
competifional, in care st renhzate relap de intrajutorare - woleg s de
concuren(d — adversar

Romurile: sportive  sung adaptate, in  finctie de diferitele
handicapuri, avind regulamente specifice, ustfel et =3 sstisfaca iy
iotul practicantul ey hundicap. Persoanele oy hanichicap pot aunge la
adevirate performane Sportive pe care & je pot elals in cadrul unor
competifii de amploare nationald 3 chiar intermajionald, com ar f
Olimpiadele peniny handicapati. Totoduts, dcesti sportivi pot fi miegrati
socio-profesional prin obtmeres calitiii de antrenor pentry Sporiut pentr
handicapag,

Preocupures pentry mlegraren persoanclor cu handicap stueazi
activitaien maotrics, adaptuth 5 devenitd constient wiila §l mecesard pang 1y
dependentd, in centrul atenfiel, poste mai malt decht 1a o persoan;i
normadl. Exercitiile fizice ou rebute Mewe fnsy la intimplare, ¢ dupd un
mntios studiu g dupd un program conoepul in prealabsl oy specinligt
(medicr, terapeuy, profesort de  edigatie fizcd, psthodogi) i sub
ihwarvagia Permane i & acestors,



ACTIVITATEA MOTRICA ADAPTATA

Recuperare
Kinetoterapie
Terapia ocupationald

ey AN

Educatie

Recreere

Dezvoltarea calititilor Timp liber
motrice Terapie cognitivi
Formarea deprinderilor Ludoterapie
Profesionalizare Meloterapie
Artterapie

Sport specific pentru
persoanele cu handicap
(locomotor, mintal, senzorial)
Antrenori cu handicap

pentru sporturi specifice
persoanelor cu handicap

Preocuparea pentru integrarea persoanelor cu handicap sit}ieazﬁ
activitatea motried, adaptatd §i devenitd constient utila $i necesar pand la
dependentd, in centrul atenfiei, poate mai mult decit la o persoand
normala. Iixercitiile fizice nu trebuie ficute insa la intdmplare, ci dupd un

minufios studiu gi dupd un program conceput in prealabil cu specialisti



imedics, lernpew)i, profesor de educape fizicd, pshologiy s sub
observaliy permianents a aceslora,

due icd a cu d iz

In cadrul organmat al invitamintuba rominesc persoancle cu
deficiente fizice, sunt incadrate in funege de gravitatea deficienies, fie in
suinvilatea seolark obignuud, fie fn ool speciale.

Educapin fizich adiptati are in mare aceleagi fimetl ci 5 coa
formativa, cu nigte accente aparte, delerminate de scopunle 51 obiectivele
speciale care le mcuba

Vom descoper, In planul hicdogic % sanogenctic, funclis de
corcctare, readuplare, optimizare & potentialilus biclogie acusl ol
mdividulur gi menjinere si imbunisilire a stirii lui de sandtate.

Functia de dezvoltare o capacitiin pabomotrice o mdividils cu
handicap, de invitare 5 perfeciionare a deprinderilor specifice sunt parle
imiegrantd a capacitiin de miscare.

In plun psiho-social e ncadreazs hunctia de socializare st cen de
dezvoliare & calittilor intelectusle, moral volitive, de adapiabalitaze 1y
viafs reald In condsiiife date.

Funcgia de reflectare 51 conglientizare g activitflilor maolrice ¢a un
Bel necesar gi cultural, de dezvoltare a calitatilor estotice

Functia de wmeliorare g rndamentulnt motne,  scolar g
profesional, de petrecere fn mod organezat 5 util o impalui liber.

In functie de handicapul avut, rezonanta educaier lisee speciule se
manilestd mar pregnant sau mai estompatl In planunile sus menjonate, gert
esle ¢i e trebure 58 §5i aduca o eomiribulie major la integrares mdividuln
o hanudicap la vinga reali @ chiar de formare o unor cadre de specialign m
domenulug

Forme de manifestare @ educafiei fizice ca parle components g
netivitilibor motrice o reprezinth exerortiul fizic

b
Fud



Fixererpl e reprezmta me nchivibaten motnea adaplata one factor
penerator de elecle individuale de corectare, adaptare 1 dezvoltare morfo-
linetionald, efecte la nivel social, de adaptare si integrare sociald si la

nivel economic de crestere a randamentulul scolar 1 profesional.

Recuperare morfo - functionala
Echilibru fizic - emotional
Odihna activd

Recreere

Plan individual

Educatia fizici

speciald
plan social plan economic
integrare sociald Adaptare scolara
Integrare profesionala Randament profesional

Privit din unghiul actual al programdrii activitafii motrice speciale,
dupé diagnosticarea medicald a handicapului individului, ar trebui, si se
actioneze in vederea obfinerii unor rezultate pozitive, dupd un program pe

care vi-1 propunem aléturat.

Structura programului de lucru pentru activititi motrice

adaptate (speciale)

fn linii mari, un program special de lucru, indiferent de aria de

intrebuintare (recuperare, educafie, recreere, sport) ar irebui sa cuprinda:



- Privirea de ansamblu — definirea activitdii, instruire/reguli,
echipament/materiale, relevan{d/adecvare la participanti, usurinta adaptérii
$1 aptitudinile necesare in prealabil.

- Scopuri pe termem lumg - un enuni in legiturd cu
comportamentele asteptate de la participanti dupd experienta invatdrii,

- Obiective pe termen scurt — un enun{ in legiturd cu
comportamentele specifice ale participantilor in  vederea realizarii
scopului. In general, criteriile de performants acceptabila trebuie omise
din cadrul programului, astfel incét cel care lucreaza (Kinetoterapeut,
profesor, antrenor) sd poatd individualiza lucrul pentru fiecare participant,
functie de:

- capacitatea initial a participantului

- capacitatea potentiald a participantului

- limitele comportamentale ale participantului
- limitele mediului

- Evaluarea activitiitilor motrice — teste desemnate si determine
mivelul de functionare intr-o activitate specificd. Directiile sunt de
raportare a nivelului actual, la capacitatile functionale specifice si punctele
tari ale participantului. Testele sunt legate de predare, aptitudini si sarcini.

- Secvenfa aptitudinald — comportamentul secvential prin care
participantul demonstreazd achizifionarea unei deprinderi sau cunostinte
descrise in obiectiv. Cel care lucreaza trebuie sa determine criteriul de
performantd acceptabila,

- Analiza sarcinili — impartirea unei deprinderi in secvente
detaliate, pe care participantii trebuie sa le parcurgs in procesul dobandirii
deprinderii respective.

- Sugestii de predare — sugestii pentru utilizarea unor metode,
mijloace $i materiale in vederea realizarii deprinderilor.

- Tabelul de date utile — activitatea §i deprinderile sportive in
raport cu patru domenti functionale: climatul social (comunitatea),

microclimatul social (familia, locuinta), vocatia si activititile recreative.



Evidenta zilnici a performanfei  nrepisdrarea performanter
Ailmce o participantului de-a lungul programulbul

- Terminologie i bibliografie — glosar de termeni, bibliografie st
ML RC

Organizarea i planificarea programelor generale §i individuale de
anirenament, o cheie a succesului in activitatea de antrenament pentru
activitali motrice, ajutd la evitarea problemelor majore care ar putea si
apurd pe parcursul programului. Componentele principale in pregitirea
programului  sunt planificarea prealabild si planificarea lucrului
propriu-zis.

fn cadrul planificarii prealabile se asigurd actualizarca
cunostintelor teoretice i practice despre programul de antrenament pentru
activititi motorii, datele despre practicanti si in special controlul medicel,
locul de desfasurare, echipamentul necesar, cooptarea sl instruirea
persoanelor de ajutor voluntare, necesare exercitiilor.

Planificarea antrenamentului trebuie si tina cont de urmitoarele:
lucrul pentru captarea atentiei si incalzirea, utilizarea grupelor de
deprinderi (mobilitate, lovire, indeménare, jocuri de grup, toate cu
alocarea unui timp util, dar care si nu determine ohoseala practicantilor.

in vederea unui lucru normal §i a unei continuitdi in anirenarea
activitatilor motrice, se preconizeazd o planificare a temelor, de reguld pe
opt siptiméni si cu trei zile de antrenament pe siptamina. La finele
acestor opt siptimani, ca de fapt la fiecare leciie de antrenament, se
evalueazi rezultatele muncii, se premiazi participan{ii, sau se incurajeazi
printr-o altd metoda,

Este firesc cd persoanele cu handicap sever nu vor face progrese
evidente la sfrsitul cilului de opt siptdméni. Acestea trebuie incluse in
mai multe cicluri de pregitire.

Tehnici metodologice de actionare pentru activitatea cu persoane
cu handicap sever sunt:

- stabilirea_obiectivelor potrivite pentru deprinderi, care si fie
realiste §i s corespundd unor raspunsuri corecte Fle trebuie permanent
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raportate la posibilitifile de mornent ale subiectului si trebuie si fie
progresive.

- apelarea la cunostinte prealabile sau asocieri de miscari in

predarea unei sarcini prin folosirea modelarii ca metoda de lucru.

- folosirea recompenselor pozitive — orice element care motiveazi
practicantul si munceascd. Recompensele funcie de varsti si handicap pot
fi permanente sau intermitente; finalizarea muncii sale, recompensa
verbala.

- asigurarea asistentei - se face pe nivele de instruire, in functie de
capacitatea practicantului si sarcina de efectaat. Genurile de asistentd sunt:

a) Indicafii verbale sau vizuale - cel mai putin instructiv gen de

asisten{d — se poate rezuma doar 'a indicarea sarcinii (verbald sau

vizuala-pozi), dupé care practica - tul raspunde prin executic. -

b) Demonstratii — ficute de instructor sau ajutorul acestuia, o data

sau de mai multe orl, pand cand practicantul poate si execute la

randul siu miscarea — ,Priveste-mi si executa!”.

¢) Sprijinul fizic — se foloseste de citre mstructor in special in

primele etape de invi{are ale unei noi deprinderi si se referd la o

indrumare a practicantului prin atingere sau prin sprijin in cadrul

unei partl a miscérii.

d) Ajutorul fizic — manipularea totald a corpului practicantului

pentru realizarea unei deprinderi.

- corectarea comportamentulul nepotrivii | :@supunere, respingere

sau iesiri nervoase de proportii). Ca metode pot fi iclosite recompense din
randul  preferinielor practicantului, asigurarea --:stentei impreund cu
ignorarea comportamentului nepotrivit. Se interzice orice pedeapsa fizica.
Trebuie infeles faptul ci persoanele cu handicap pot avea ca si persoanele
obisnuite zile bune si zile rele.

- Inregistrarea performantelor participantilor - element de eficients,

folosit daca nu zilnic, cel pufin saptiminal, in catetul de inregisirare a
performanietor. Vor fi inregistrate perfo manele utile printr-o evaluare

colecti in viderea constatarilor progreselc s si schimbirii sarcinilor



Jocurile $i sporturile inferactive,

o alternativi a educafici fizice pe tot parcursul viefii

Mihzilescu Liliana

Facuitatea de Educatie Fizica i Sport—

Universitatea din Pitesti

Cuvinte cheie: interactivitate, jocuri, sporturi, educafie permanenta,
achizitii fundamentele, animator de timp liber.

Introducere

Principala misiune a educatiei fizice §i sportului ca parte integranti a
educafiei moderne, este aceea de a aduce subiectul, fie el copil, adolescent
sau tanar, maturul si omul de vérsta a treia, In postura de a-gi Insugi
priceperi si deprinderi mofrice, principii si reguli specifice folosirii lor in
scopul intdririi sénﬁtéz.ii,. : men.tinerii acestela, relaxdrii dupd activitaft
intelectuale specifice si nu in ultimul rind petrecerii timpului liber intr-un
mod cit mai placut si util. Educatia fizica §i sportul, inscrise in actul de
culturd al educatiei contribuie impreund cu ceilalti factori educationali la
constructia edificiului spiritual, moral si fizic al omulu societdtil modeme
in care educafia tinde a se centra in mod evident pe urmétoarele prioritafi:

» ainviita sd stii (s3 cunost)

Y

a invita si faci;

h 4

a inviita sd fii;

v

a invéta sa triiesti impreund cu aljii,
Formele si confinutul activitafilor sportive de tump liber
Activitatea motricd materializatd in activitate sportivd presupunc

existenta a doudi componente, interactiunea dintre ele si echilibrul

acestora



ACTIVITATEA SPORTIVA

Fortele de actiyne-
® aptitudinile

* abilitajile

* cunostinfele

*  nivelul de reglare si
autoreglare

Fortele de Sustinere:
SRLLe de sustinere:

" procesele fizice — determinate de
calitatea  proceselor fiziologice i
biochimice de furnizare a energiei
pentru sustinerea efortuluj

" Pprocesele psihice — cele care sustin
in general activitates voluntars

Pentru adoptarea celor maj eficiente forme de practicare a exercitiflor
fizice i sportuluj i timpul liber, sarcinije animatorulyj de timp liber, 4

profesorului specializa i Organizarea timpuluj liber, sunt diversificate:

EARCINILE ANIMATORUL UL DE TIMP LIBER '

Cunoasterea grupului say

Cunoastereq conditiilor concrete in
individului oy care va lucra:
—————=lLCU care va lucra:

care fsi desfiisoard activitaten

®  Vérsta; respectivig:
= gex; e 3
*  slarea de sinitate: : Slﬁiﬂ a? A de ek,
i - weekend ;
: :ilﬂi?nizzzig?j;:le ®  concedii — vacante (duratd);
. Ry - forma de reljef 5 localitatii;
preocupdri cotidiene:

¢le sportive existente;
posibilitati de amenajare;
- materialul didactic de care
dispune,

serviciu;
hobiuri;
* dorinte, motivatii, trebuinge,

Aceastd activitate de Orgamizare §i petrecere g timpului liber prin

mijloace specifice sportului pentry toll se constituie intr-un concept
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todern defimit de o situagie de partencrl mtre cel

neeastd activitate si beneficiarii o

itabileascd componentele activitatii,

Sl cel ce manageriaz

Activitatea trebuie si aibi la baza o analiza de situatie prin care si s

mterrelatiile ce le incubd aceast;

nctivitate cat si caile de reglare si autoreglare a ei.

ANALIZA DE
SITUATIE
/// ANALIZA PEDAGOGICA
ANALIZA ANALIZA
PSIHOLOGICA | |SOCIOLOGICA 1S —¥ — —
® procesele  sif |s  factorii STRUCTURALA EXPERINETIALA
mecanismele socio- > CHRBAKIEE *  necunoasteres -
psihice care gfecﬁvt variabilelor si aspect ereator al
urmeazd a fj implicati: a relafiilor cunoagteri;
solicitate, - relafii in diritee sla: Plasare_g :

* operafiile grup; ¥ del::rminr;rea invifirii in
e - relafii intre solutiilor de wanlextnl
imiplicate; grup si S i achizifiilor

®  forfele psihice | | conducito-rul efleisertt s anierioare;
solicitate. activitatii. o i o articu latie

activitafi corectii-achizifii
i noutdti,

Activitatile sportive nu sunt acfiuni izolate in care individul este

singurul responsabil de rezultatele muncii lui, 1 o activitate psiho-sociala,

Societatea moderna contemporand reevalueaza jocul ca activitate in

grup care dinamizeazi si imbogéteste interactiunile si interdependentele pe
de o parte, iar pe de alta determina interdependente de mare incarcitura
psihicd. Asistdim la o intoarcere la Joc §i joacd, intr-o conceptie de
redescoperire §i reevaluare a lor la toate vérstele; jocul nu este apanajul
copiilor, este practicat de adulti si aduce mari satisfactii la vérsta
senectufi, '

Asa cum subliniazi loan Cerghit in “Sisteme de instruire alternative si
complementare-structuri, stiluri, stategi™(2002), educatia este conceputi ca
O experien{d totald s de duratd, cu deschideri largi spre o cultura

urmonionsdi s a demnitdtn. [n acest context, prioritatea  acordati



cunoaglent s achiunn, cele ce mphea “a 507 si “a face”, constitue el |
instruirii, ac{iuni specifice procesulul instructiv-educativ scolar.

Valeniele educatiei permanente le implicd pe primele si rispund
dezideratelor de “a fi si a trdi in comunitate”, ceea ce reprezintd esenta

educatiei mileniulw I1L

Locul i rolul activititilor sportive in educatia permanenti

Activitdtile sportive, componente esenfiale ale diferitelor modalitati
de petrecere a timpului liber, isi fac loc din ce in ce mai pregnant in
preocupirile oamenilor de diferite varste, sexe si profesii,

Una din functiile fundamentale ale educatiei este socializarea definitd
ca “procesul de aparifie, formare §i dezvoltarea personalititii umane in
dependenti si interactiune cu organismul uman, pe de o parte si pe de alta
parte cu condifiile de existen{d sociali §i ecologicd intr-un moment al
dezvoltarii istorice a societitii ( Hurrelman- | 988). Activitatea sportivi are
0 componentd de socializare exprimati prin valentele de ntegrare,
afirmare §i comunicare specifice functiei de socializare a sportului. Prin
contmutul 1 prin formele de organizare si practicare a acestuia se crecazi
un mediu psiho-social care permite apariia s1 manifestarea tuturor
tipurilor de interactiune, de la cooperare la competitivitate, determinénd
formarea imaginii de sine prin compararea cu altii, dobédndirea de
deprinderi, atitudini, valori $1 comportamente care ii fac apti si participe
ca membrii ai societdiii in care triiesc.

Sportul pentru tofi, ca forma de practicare a sportului, are mai multe
valenie aga cum aratd A Dragnea in “Teoria Sportului”(2002):

*  sport de intrefinere;
® sportin timpul liber-practicat in scop recreativ:
# la finalul zilelor de munca:
¥ in weekend,
# in vacante si concedii:
" sportul pentru oameni aflati in condiit speciale;
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»  gportul pentru varstnicr,

Respectarea congtientd a celor mai simple sau a celor mai complexe
reguli de joc, efortul comun pentru a iesi invingdtori prin sprijmirea
partenerilor in timpul jocului, determind acceptarea jocului ca activitate
emulativd si stimulativa cu beneficii muluiple la orice varsta.

Indiferent dacd sunt organizate pe echipe sau individual, jocurile
determind emotii, bucurii, satisfacii. Ele ii solicitd pe jucitori sd depuna
eforturi, ca in nici o altd activitate solitard, sd se bucure in final de reusita
individuald sau a echipel

Jocul este o activitate prin care se educd in cel mai inalt nivel relafile
de grup, favorizand manifestarea: iniiativei; independenia de actiune dar
exprimata in relatia jocului, responsabilitatea.

Atuurile jocurilor fatd de alte activitdli motrice impuse sunt
urmitoarele:

¥ eficienta-mobilizeaza toate forfele individuale si colective;

> atractivitatea;

» spontaneitatea;

> deconectarea psihici,

> creerea relatillor de socializare: spirit de sacrificiu,
intrajutorare, respect, solidaritate, spirit de fair play,

»

determind atitudini de curaj, stipinire de sine, lipsd de interes
meschin (egotsmul);

» cultivi modestia si onestitatea,

Prin practicarea diferitelor ramuri de sport §i probe sportive, activitatea
de timp liber capati un pronunfat caracter de sporlivizare implicind
profund dimensiunile socio-culturale ale sportului — A.Dragnea (2002) :

» cunoasterea interumand,

v

comunicarea mterumand,

asumarea unor roluri dilerite,

v ¥

toleranti, respect, disciplind.

"1

afectivitale;

v

cooperare, coeziune



D nevor de nuseawre o vl s dimonteractiunea lun mediul
inconjuritor, pe diferite pahere de evolulie sociald au aparut §i s-auy
dezvoltat ramurile de Sport cunoscute astiizi, sporturile si probele sportive
cunoscand §1 in prezent o diversificare prin inventivitate si in geniozitate in
descoperire si aplicare, promovare de sporturi noi, cu elemente de
exchibitionism — sporturi extreme sau de utilitarism - sporturi interactive,

Cea de a doua categorie isi face prezentd existen{a in tarile dezvoltate
ca o descoperire a impletirii acfiunilor sportive, motrice cu experientele
culturale ale altor domenii de activitate: fizica, chimia, arhitectura,
ingineria, intr-un context de inventivitate, creativitate s1 inedit care giseste
solufii pentru integrarea tuturor membrilor unui grup, constituit pe anumite
criterii sau spontan, intr-o activitate de recreere si divertisment cu o

sustinutd activitate motricd,
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Modalitati de autocunoagtere $i eradicare 2 complexelor prin
consiliere si orientare
Dumitru Valeriu

D.P.P.D. — Universitatea Pitesti

A fi périntele perfect al unui copil perfect este un lucru imposibil. In
schimb, este foarte simplu si ajungi périntele care determina complexele
unui copil. Acest fapt nu cere nici o aptitudine specialil: este suficient si
nimicesti personalitatea i dorintele unui copil de la o virsta mic#. Sarcina
ugoard, mai ales ci tocmai atunci el are nevoie de tot ajutorul parintilor
pentru a-si ﬁuﬁ cul, pentru a deveni o persoand care gandeste si aspird.

Copilul complexat “este pregitit * si fie astfel chiar inainte de
nagterea sa. Cum se poate una ca asta? Tuturor parinilor le place si viseze
c¢il vor da nagtere unwi viitor “mare om”, unei viitoare “femei celebre”, Ei
is1 proiecteaza narcisismul i visele “mérete” in fiin{a care urmeazi si vini
pe lume. “N-am ajuns eu actor, dar biiatul meu o s& ajungs, visul meu va
deveni realitatea”. Sau: “Eu n-am avut posibilitatea si studiez, dar fata
mea va merge la universitate, o si ajungd un om de stiinta recuﬁoscut!”.
Mai intdi de toate, orice copil este un copil imaginat, care”triieste” in
mintea parintilor. Or, pentru a-i putea permite sa creascd, si-si formeze
personalitatea, parinti ﬁebuic sd “poarte doliv™ dupid copilul imaginat.
Parintii care refuza si renune la expectativa unui bebelus ideal, atribuind
copilului lor “misiunea™ de a ajunge un “om mare”, nu vor reusi altceva
dect sd aibd un copil complexat. Apelative de genul:”prostinacule”,

23 &,

“molaule”, “nesimiitule”etc., comparatiile repetate cu alti copii “mai buni”
si nerecompensarea micilor realizdri vor face copilul si se simti un
nimeni, s creadd cé ceilal{i sunt normali iar el este cu probieme, neinteles
§1 apreciat de nimeni.

Parintele”bun” nu este o fiin{d omniscientd, un personaj
atolputernic. Dimpotriva, un parinte bun §tic ¢ este supus greselii i fsi
recunoagte greselile. Aceasti constatare este de altlel cea care permite
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dezvoltiren aduliilon capabilt sa-s aceepte lunitele stoslabicunmle Chcr o
au nicles ¢l a grest esle omeneste 1 ¢l perfectiunea nu fine de accasti
lume. Orice copil i5l imagineazi ci parn{u lui sunt atotputernici, iar cind
el se complac in acest vis, devine un pericol. Copilul va fi imediat coplesit
de greutatea acestei pretinse omnipotente. Pentru a incerca si fie la
inéltime, nu-i rimane decat delirul megaloman, de a se considera fiul lui
Dumnezeu. Dar, cel mai adesea, el va fi cuprins de un sentiment coplesitor
de mferioritate, de neputin{d, care il face susceptibil, complexat, viata sa
desfdgurandu-se din esec in esec.
| Mama si tata, familia in general, nu sunt singurii “stipani” ai
destinelor copiilor. Un rol important in viata acestora il au profesorii §i
Invatatorii. Mediul scolar are particularitatile sale. Printre acestea,
competitia rezultatd din procesul inva{arii poate genera trisaturi pozitive si
negative de caracter, Pozitive ca loialitatea, simtul increderil, indrizneala,
munca, respectul de sine i reciproc, cunoasterea de sine mai buni. Dar
competifia poate angaja si formarea de trisaturi negative de personalitate
ca: invidia, agresivitatea, rivalitatea, partinirea etc. Arta in educatie consta
in convertirea pozitivd a activitatilor competitive in stimularea, prin
acestea, a forfelor interioare, a aptitudinilor s1 intereselor si a convertirii
competitiei in autocompetifie. De multe ori, insd, nu se insista pe modul in
care copilul interiorizeaza succesul ori insuccesul Putini sunt profesorii
care s-au gandit la starea psihologica a copilului in momentul greselii,
Deci, ce ar putea simfi in acel moment: rugine, dezamigire, frica,
indiferentd. Riméane n sarcina profesorului sd descopere ce gandeste
copilul atunci §i modalitatile prin care si transforme starile negative in
stimuli educationali fara a l4sa in urma urme ce nu pot fi sterse dect greu.
Reacfia automat, aproape reflexa a adultului la greseald este
sanctiunea, conferindu-i, in aceasta manierd, valenie educationale unei
tehnici represive.
Sanciiunea noastrd instantanee 1l inhiba pe copil, obligdndu-1 de

multe ori si devina irational, si opereze cu un com portament (catalogat de
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In rimdunle unor endre didactice mon diimuie 5 ooum o wee foarte
defavorabaln din punct de veders mstruchiv-educativ, greseala ese utilizati
o migles de elosificare a elevilor, co atnbul el =atumuln socw-alectiv ol
lor, ca element de comparafie @ Jde seporare a ¢elor “baini"de cel “slaba”
Ercdrea e incongtient apeptatd, dar ouw pentri & constne prie
intermediul peestein < pentry a “demofa™

Rezultd din toate acesiea o exisifi in jurmul copiluhnl atiten surs:
traumatizante cirora el nu le poate face fatd smgur. De aceea el trebarie
ajutal s4-3 rezodve “micile” probleme de personalitate In societatet
roméineascd actuald, cament nu au incredere preg mulid in psthoterapic
find otasnuih si giindeascl In maniera - “Problemede imporianie sinl celé
imediate; cele care se vid: serviciul, cregterea copitior, intrepinerea efo
cele lepate de minniatea psihicd o Beclirua pod 1 recute cu vederes, o2
cer cheliweh declit stunct clind coarda se rupe 51 perscann respectivi face
nele disperate {m enzul copulor: vogabonda), violenil, minciuni ek

Apor, copalul deld-1lam ow intekepe de ce trebie el s mearg
inir-un cabinetl special amenaal “sd spund” despre el, A rdspupds o
intrebdmle uouwi secunoscut. Relul pathologulen este mult mai hins
perceput de adobescenii) care-# dau seama de ce sunt acolo, de ce trebue
sl comupice cu “sramul” gioce scopuri are acesia, pod lega ma ugor O
relatie bazatd pe Incredere §i sinceritate co pathologul gealii, §colaml mic
Insél, 3¢ confcscazd, it spune “sceretele” doar celor In care are incredere @
cu care are o legiturd afectivi. Acegtin sunt chigr cei care permit aparifis
unor complexe la copnplrmin, prolesorul. Tolus, cadrul didactic, in orele
de ophonal- Conmbers @ onentare-, i codnel setnatipdor exirscolar®
lermatiee sou prezeniaren unos progmme aistice pol afer dcest ajulor

O manierd de o deplsl eroores este scocs de @ o injelege $
pétrunde, de a face o “psiliinaded’ o dafincoinlor shservale ale acestesd
I nceen primele s cele mion mnry dibaubl Al conssed in recunoascred
prégln de clire Endr, accoplaren LA B sodeln, donflientizare!
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rafonamentulur eronal g1, in cele din urma, adaptarea sau construirea unuy
raspuns “agteptal”, mai aproape de corectitudine la problema respectivi.
Efortul de introspectic a rafionamentului este o intervenfie foarte
complicatd , dureroasi i aproape imposibil de realizat de unul singur. Ny
este deloc agreabil pentru copil é&-si recunoascd i si-si accepte i)ropria
greseall datoritd afectivitatii care impregneazi foarte mult aceste procese.
Nu este ugor pentru el nici si admita sau si- -§i recunoascd rusinea
provocatd de batjocura colegilor”glumeti” sau de faptul ci el nu poate
rezolva o problema pand la cape‘.it sau cd este prea timid §i nu apucé sd-§1
exteriorizeze opiniile, triirile mterioa:e

Aga-zisa"bandajare a ranilor sufletesti” poate fi ficutd de catre
cadrul didactic [1e individual (m pauze, dupi orele de curs), fie in Ladml
clasel de elevi (orele de Lonmhele -oplional),

Consilierea practicd, din punctul de vedere al cadrului didactic,
corespunde urmétoarelor chg:sﬁuni teoretice pe care ar trebui si i le puni
acesta: - "o

=>intcr‘.ven:t_ia este necesari ?

=>se poate defini corect problema ?
=>care este momentul potrivit pentru interventie
=>ce demersuri ar trebui intreprinse
_:>sunt necesare g implicatiile altor persoane in procesul
de negoclere ?( périnti, medic, polifist etc.).

Principalele faze ale consilierii, descrise intr-o maniers analitici, sl
respectind exigg:n;e[e. psthologice si pedagogice ale procesului respec'tiv
sunt: .

1) Clasificare ; . _

Este faza pnmara in care cadrul didactic abordeazi un elev intr-o
manierd prospectiva, fie cd elevul l-a abordat din propria inifiativa, fie ci
profesorul a provocat cl procesul de consiliere, in scopul rezolvirii unei
situafii de crizi pe care o identificd. In aceasta fazi se vor urmari:

=>mifierea unet relafii de incredere

==confidentialitatea (consilierea mdividualx)
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=>ascultarea activa
=>stabilirea timpului §i a duratei consiliern

=>alegerea limbajului de comunicare folosit.

2) Formularea :

Prevede un mod de ghndire asupra situafier Cadrul didactic
incearcd si inteleagd cu detasare problema elevului,

Pentru acest lucru cadrul didactic ar trebui sd posede céteva
cunostinfe structurale de psihologie in scopul diagnosticirii corecte a
situfier. Aspectele esentiale ale acestei faze sunt:

- eliminarea pozitiilor psihiatrice (cadrul didactic nu este
psihiatru)

- pastrarea unei pozitii holistice.

3) Intervenfia :
in foarte multe aspecte, faza de interventie se suprapune cu cea de

formulare, desi aceasta are propriile particularitai.

4) Incheierea -

Este faza finald a consilierit in criza, cand cadrul didactic $1 elevul
pot si constate finalizarea procesului si reluarea relatillor normale
profesor-elev sau elev-elev.

Activitatea de consiliere trebuie facuti intr-un cadru afectiv cald,
intelegator, fird a i se permite si Inteleagi ci poate face absolut orice, un
cadru in care si simtd sigurantd, acceptare din partea profesorului si a
colegilor.

Consilierea in ora de curs poate fi axatd pe o anumitd temi (frica,
ménia ), cu aplicarea unor teste psihologice, jocuri de rol, discutarea
concretd a unor probleme comportamentale, de caracter. In cursul acéstor
ore profesorul trebuie si-1 facd pe copi] sd ajungd singur la mésura pe care
¢l T-ar putea-o impune, sid aibd credinfa ¢ singur a descoperit-o §i a
neceptat-o, profesorul nu are alteeva de facut deciit sa prezinte obieeliv
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sttuapi exestenti, cun vor evolw laciunle gioce posthiliai are eleval de
ales,

La o ord de consiliere am cerut elevilor sd raspundsd urmatoarelor
cerinfe:

1) Descrieti-vi asa cum credeti voi ¢d suntefi.

2) Ce parere avefl voi despre aceastd cerint ?

La prima cerinta copiii “au recunoscut™ ¢d sunt si buni si rii, ¢é fac
prostii, dar mai iau i note bune multumindu-i astfel pe parmnti.Ei isi
constientizeazd si unele trasaturi negative . “sunt fricoasa”(LM.), “timid”
(M.B.), "mmvidios™(C.G.), “ma enervez repede”(S.A), “obraznici” (S.A.),
“prea vorbareatd” (P.M.), dar si unele, pozitive: “modest” (M.B.),
“ambitioasa” (I.M.), “hamica” (D.R.), "politicoasd”(C.Z.) etc.

Un rispuns care m-a surprins oarecum a fost cel al elevei P.A. Desi
stiam ¢d este o fire mai timida, nesigurd pe ea uneori, dar cu rezultate
ssolare bune, nu ma asteptam si constate existenta unor complexe atat de
&Idénc inradacinate:

“ Eu cred ¢4 sunt o persoand nerdbditoare cind trebuie si fac o serbare
sau cind trebuie s plec undeva. Eu mi supar din orice sau cand mama nu
ma lasd si fac ceva. Chiar daca sunt o persoand mai prostanacd, tot inteleg
ceva. Eu sunt fricoasd cdnd vreau s incerc ceva. Fu sunt bund si iubitoare
cu prietenele mele. Eu sunt inaltd, am parul negru, ochi verzi.”

Concluzia-aceastd elevd trebuie mult incurajati pentru a-si
valorifica la un nivel inalt potentialul, i trebuie aduse ca argumente
rezultatele obfinute la scoald si in afara e1.

La cerinfa a doud eleve M.L. sl Z.A. au realizat cd exemplul 1) le
ajutd sd se cunoascd mai bine, iar elevii M.B. sl P.A. cred ca profesorul
vrea séi-1 cunoascd mat bine

Scopul acestui chestionar a fost sd vad cat de mult (de bine) se
cunosc §t 1a ce nivel se raporteazi ei.

' Cunoagterea simelui se face prin raportare la ceilalti. Ma cunosc pe
mine inseamna ci stiu o parte s1 din ceilalii. Astfel, eleva P.M. fiind in

aceeast clasd cu fratele ¢i. P.V. scrie



fiu sunt mar hamied deeit fratele meu pentru €4 Lae curdfenie in
casd, o ajut pe mama la treburi, 1ar el mereu se joacd cu mingea. Bu invat
mai mult decét el.”

A-ti cunoaste punctele forte si pe cele slabe nu inseamna decét sa {1
le valorifici, si faci in asa fel incit sd te sumfi bine In piclea ta, si te
accepii asa cum esti. Dar cum ar putea un copil sé realizeze ¢ Dumnezeu
ne-a dat din fiecare ceva, mai mult sau mai pufin, ¢d nu e vina lui daci el
ghndeste mai lent decét altii, ¢4, daci vine la gcoald cu teme neficute, altil
sunt principalii vinovati, iar sanctiunea aplicatd de profesor este resimfitd
de el ca un soldat din linia I a frontului ?!

Adultii reactioneazd in general dupi tipare invitate, aga cum §1
copiii vor invita de la ei. Nu iau in considerare §i unele comportamente-
réspuns cu eficientd educativii mult mai mare $1 care presupun o mai mare
detasare de problemele personale sau reactile punitive infrate in
obignuin{a.

N-ar fi mult mai usor s ne alegem cuvintele si comportamentele
astfel fncat si nu rineascd, sd spulbere fragilele castele de nisip ale
copiilor, decit si asistim neputinciosi la esecurile lor sau sd ne luptim

pentru repararea “greselilor” noastre 7
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CONTRIBUTH PRIVIND DEZVOLTAREA INTERESUL U]
PENTRU ACTIVITATEA MOTRICA
A ELEVELELOR DIN CLASA A VI-A, SCOALA GENERALA
NR. 1 PITESTI

Gheorghe Simion

Vladu Larisa

Amzar Luminija
Facultatea de Educatie Fizici si Sport-
Universitatea din Pitegti

Actualitatea temei — Introducerea educatiel fizice in
scoald, in majoritatea tdrilor europene a inceput in a doua jumétate a
secolului al XIX-leajar necesitatea practicdrii educafiei fizice s-a
accentuat,aceasta devenind o parte componenta a educatiei tineretului,

Scopul exercifiilor este de formare a unei tinute estetice a
corpului,imbunatitirea sanatifii, formarea deprinderilor de practicare a
exercifiilor fizice in mod independent si voluntar, precum si calititi morale
g1 de vointi. !

Conceptia de elaborare a curriculumului de invatimint suferd
astdzi schimbiri esentiale care se canalizeazd pe exercitii din cele trei
discipline prioritare; jocuri sportive,gimnasticd, atletism, care trebuie si
urméreascd mai pufin performania sportivi si in deosebi si formeze la
elevi a capacitatii de practicare a exercitiilor fizice In mod continuu, ritmic
si independent.

Obiectivul principal al educatiei fizice este acela de formare a unei
generatil sinatoase §i robuste din punct de vedere fizic, capabilad s faca
fata exigentelor sporite ale societifii moderne actuale.

Ténira generatie,supusd astizi unor eforturi intelectuale tot mai
mari $1 mai complexe, necesitd cunoasterea §i insugirea noului, pe care

trebuie si-1 descopere permanent. Pentru aceasta este nevoie de



ekl s sebat@ithar mwinee cu eclelubie achvial eotdsie chne =3
sporeised vigoores [zed 5 mnleléctunld o tnerss peneratil

In cercetores nosstrd. dorim 58 pducem o otenpa speciahsulor o
metodologee noud privind pregitnea prin mijioace opfionale sub forma de
mtrecere, folosite In leclia de educapie fizics, care si Imbunatdjeascd
dezvoltarea aptitudinilor motrice vecesare una bune sctivitilji cohdiene,
diversaficatd 5 multilaterald,

Scopul leerdril noasire este acela de a scoate in evidenid mveiul
de dezvoltare a aptitndinilor motrice §i interesul elevelor de clasa o Vi-n
pentru frecventarea keofici de educapie fizicd, prn folosirea miiloacelar sub
formi de intrecere

Ipoteza bwerdiril -  presupunce cd prin imbinerea ophmf 4
procedecior metodice omoscute i particularizate 1o mivelul  Clased
contribuie fa influenteres dewvoltirii aptitudinilor modnee 51 mteresubu
elevelor, iar prin aceasts se scoate in evidenti of pnn  imbmares
myloscelor operaponnle sub formi de concurs ridusd starea de afectivitane
a elevelor, nevelul de omogenitate ul claser privind oplicmen de edeziune la
activitifile sportive. {lecpia de educatie fixicl # cercurile sporive)

Subiectul hacrarii - il consliluze petivitaten edevelor din ciclul
grmrazal in deciile de educape fizcd de la geoala generalh numaral 1 din
Piteztn

Obiectivele lueririi

1. Scosteren in relief a rolulw aptitudmilor motnee care influentate
combinuu i sistematic pot 28 determeipe obfmerea unor rezultite
notabile privind compensarea efortului mtelectunl cu cel firic,

1. Programarea i sistematizares mifloacelor trebue sf corespundi din
pumet de vedere-afectiv la cresieren motneifiiu elevelor 510 aderiunii
acestora spre praciicares exerciinlor frcy,

1 Analizs s mterpretces dalelor s realeomd prin folosiren mciodes
slabstico-melemaobicd  de compaiste o resuliafelor  oljinuke In

el rpabinle sl



Descrieren testelor programate la ciclul gimnazial
clasa a-Vl-a:
Saritura in lungime cu elan cu trecere peste un

obstacol sub forma de intrecere.

®  seexecutd numai la groapa cu nisip bine afanat

* Dbilaia se executd intr-un spatiu delimitat stabilit de
profesor;

® se masoard de la urma lasatd de varful piciorului de
bétaie péind la prima urma dinspre prag, la aterizare:

° seinregistreazdl lungimea siriturii in metri si centimetri.

Saritura in lungime de pe loc.

din pozifia stdnd inapoia unei linii, télpile departate la nivelul
umerilor, avantare prin indoirea §1 extensia picioarelor simultan
cu balansarea bratelor;
e impulsie energicd, sariturd in lungime si aterizare pe ambele
picioare,
S¢ mésoard lungimea sariturii de la linie p4ni la cilchie.
Alergarea de vitezd sub forma de concurs
e startul se da din picioare;
® seexecutd in linie dreapta pe teren plat
¢ cronometrul se porneste la miscarea piciorului din spate;
se Inregistreazd timpul realizat in minute si secunde.
Abdomen-30 sec. pe grupe sub forma de
intrecere.
e executantul adoptd pozitia culcat dorsal cu palmele la ceafs
.genunchi indoiti si tilpile fixate pe sol de citre un partener;
¢ ridicarea trunchiului pana la atingerea genunchilor cu coatele si
revenire in pozitie initiald;
se inregistreaza numérul de repetéri.
Metodele de cercetare folosite in lucrarea noastra sunt:metoda

observatici. metoda experimentului, metoda statistico-matematici
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Analiza i interpretarea datelor,
Pe baza metodel comparative(Testul Student)am
stabilit nivelul de pregatire fizici la 4 teste i anume:
e séritura in lungime cu elan
e sdritura in lungime de pe loc
e alergare de vitezd -50 m.
¢ abdomen-30 sec.

D graficul nr.1 privind siritura in lungime cu elan, observam ci
media aritmeticd a crescut la testarea a doua considerati de noi testare
finald fa{d de prima testare cu 2cm. De asemenea abaterea standard la
testarea | este de 0.3556, iar la testarea 2 este de 0.3451.

Coeficientul de variabilitate a scizut la testarea a doua, acesta fiind
cuprins intre 0-15%.Acest lucru inseamnd ci dispersia rezultatelor este

foarte bund, iar media reprezentativa.

Graficul 1. Situatia statistico-matematica la proba
saritura in lungime cu elan
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COMedia WmAbaterea standard OCeficientul de variabilitate (%

In ceea ce priveste Testul Student acesta aratd ci valoarea
lui t=0.13 (nesemnificativ).
Din graficul nr.2 privind sdritura in lungime de pe loc,

observam ci media aritmeticd a crescul la testarea a doua fad de
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Graficul 2. Situatia siatistico-matematica la proba
saritura in lungime de pe loc
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Coeficientul de variabilitate a scizut la testarea a doua, fiind
cuprins infre 0-15%. Acest lucru fnseamni ci dispersia rezultatelor este
foarte buni, iar media reprezentativa.

In ceea ce priveste Testul Student, observam ca valorile objinute
aratd ci pragul de semnificatie este=0.05.

Din graficul nr.3 privind alergarea de vitezd-50m, observam ci
media aritmetica a scizut la testarea a doua fata de prima testare cu 14sec.,

iar abaterea standard la testarea 1 este de 0.8546, iar la tesrarea? este de

0.7113.
Graficul 3. Situafia statistico-matematica la proba

alergare de viteza - 50m
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Coeficientul de variabilitate a scizut la testarea a douna, acesta find
cuprins intre 0-15%.Acest lucru inseamnd ci dispersia rezultatelor este
foarte bund, iar media reprezentativa.

In ceea ce priveste Testul Student,observim ci valorile; obtinute
arati ¢l pragul de semnificatie este=0.05. g | : i

Din graficul nr.4 privind proba de abdomen -30 sec observém céd
media aritmeticd a crescut la testarea a doua fatd de priiﬁa testare cu. 2
repetdri. Observim ci abaterea standard la testarea 1 este.de 2.39, iar la
testarea 2 este de2.99.

Coeficientul de variabilitate a scizut la testarea a doua, fiind
cuprins intre 15-30%, inseamnd cd impragticrea este mijlocie,iar media
suficient de reprezentativa.

In ceea ce priveste Testul Student,observam cé valoarea lui =2.37

In urma calculelor realizate cu ajutorul Testului Student.observam
cd valorile obtinute la aceastd clasa de elevi privind pragul de semnificatie,

din cele 4 teste, 3 sunt semnificative si 1 nesemnificativ.



Graficul 4. Situatia statistico-matematica la proba
abdomen - 30 sec.
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Concluzii:

L. Optimizarea lectiilor de educalie fizici in ciclul gimnazial se
realizeaza optimal prin folosirea mijloacelor atractive, sub forma de joc
creeazd elevelor buna dispozitie, interes §1 personalitate.

2. Folosirea mijloacelor sub forma de intrecere contribuie la
cresterea interesului elevelor pentru lectia de educatie fizica lucru constatat
prin diminuarea substantiala a numaruluj de scutiri medicale.

3. Leetia de educatie fizica sub forma de joc i intrecere constituie,
un mijloc de motivare in plus a elevelor spre practicarea voluntars si
independenti a exercitiilor fizice indiferent de nivelul de pregitire 5i

particularitiile individuale.
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Notafii gi cercetari despre educagia psibomotrica

specifica in jocul de volei

Ionela Niculescu
Facultatea de Educatie Fizici §i Sport—
Universitatea din Pitesti
Psﬂlomomcxtaiea este definita in literatura de specialitate drept rezultatul
integrarii interactiunii educatiei si conjugérii functiilor motrice si psihice,
nu numai in ceea ce priveste miscérile, dar $1 in ceea ce le determini si le

Insofeste - voiny4, afectivitate, nevoi, impulsuri.

Scopul luerarii

Perfectionarea procesului de pregétire prin folosirea mijloacelor
specifice jocului de volei prin intermediul imbundti(irii aptitudinilor
psihomotrice la debutante.

Psthomotricitatea apare astfel, atit ca aptitudine, cét i ca functie
complexd de reglare a comportamentilui individual

M.Epuran, 1976 considerd ci ea include participarea diferitelor
procese i funciii psihice care asigurd atat perceptia informatiilor, cat 31
execufia adecvata a actului de raspuns.

Fundamentarea psihologica teoreticd a psthomotricitifii a fost
facutd, in mod deosebit de autorii de limba franceza. In lucririle devenite
clasice ale psihologilor H, Wallon s1 J. Piaget psihomotricitatea dobandeste
functii insemnate. La primul ea sta la baza inteligentei practice, mai bine
spus a inteligentei situafiilor in care fuzioneazs dispozitiile afective,
atitudinile §i miscdrile care rezults din ele 1 cdmpul perceptiv-exterior. La
Piaget inteligenta este o continuare 4 achizifiei conduitelor practice, o
asimilare senzori-motrici, de la operativ la figurativ.

Pornind de la aceste teze Jean Le Boul Ich, Pierre Parelebas Pierre
Vayer, Robert Merand s.a. au introdus in scoala francezi ideea educatiei

psthomotrice. In lucririle metodice de specialilate apar curent termenii



stipanne corporala, stapanirea aparatelor, educaiia corporala, cducaia
psthocmenced, schema corporala, structuri spatio-temporale ete.

Sfera psthomotricitati este foarte largi si are un continut deosebit
de bogat $1 variat. Se observd coprezenta elementelor analitice cu cele
sintetice. .

Pe planul comportamentului motric se poate subhma m::__area
insemnitate a elementelor psihomotricitiii in reglarea. volluntara‘-i a
actiunilor, atdt sub raportul intentiei, al orientdrii spre scop, cAt si al
mecanismelor de urmarnre, control si coordon are-comﬁensare_

Componentele psihomotricititii sunt:

- schema corporali;

- coordonarea dinamica (a Intregului corp si a segmentelor);

- lateralitatea; '

- coordonarea staticd — echilibrarea;

- coordonarea perceptiv- motrica (perceptia spatiului, ritmului, $i a
migcdrilor proprii); |

- rapiditatea migcérilor, N

- ideomotricitatea (ca sintezd dinamicd a schemei cor_poralééi a
coordondrilor perceptiv-motrice cu sarcina motrici);

Psihomotricitatea este expresia maturizirii $i integrarii functiilor
motrice §i psihice la nivelul pretins de integrarea functionald buni a
individului in ambiantd. Se apreciazi ci dezvoltarea sa se incheie la vérsta
de 11 ani si nu cuprinde decat in mic# masuri elementul performantial.

fn educatia fizicd §i activitatea sporlivé chestiunea unui nivel
superior al inzestrdrii §i pregitirii se pune in mod frecvent, determinand
adoptarea unui mod diferit de a pfivi motricitatea la copii, tineri sau aalilti.

Este cunoscut faptul c¢i randamentul motric al subiectu'_lui,
performanta sa, nu este decét partial determinat de aptitudini, ¢ acesteia i
se adauga si alti factori de naturéi psihicd - atitudinea, motivatia, starea

afectiva, exercitiul anterior, educalia, fatigabilitatea cte
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de cheientad sau probe practice standardizate (e condipn de trecere pipgu o
stabilite).

Astlel, se fac determinari de — timp de reactie, timp de perceplie,
coordonare §i control al miscarilor, dexteritate, aprecierea distantelor,
stereometrie, ergometrie, echilibru, orientare spatiald, reproducerea
ritmulu; ete.

In cercetarea metodica §i activitatea practicd intereseazd valoarea
motricd a individului si se folosesc probe practice care indica nivelu] uneia
sau alteia dintre calititile motrice examinate, precum sl capacitatea
motrica general, obiectivatd in profilul motric al individului.

fn ultimii ani au fost propuse numeroase baterii de teste, cu mai
multe sau mai pufine examinari, la toate remarcindu-se dorinfa de a a
investiga cdt mai mult.

Astfel, pentru jocul de volei, tindnd seama de elementele specifice
acestuia si de anumite particularititi am realizat un model de test care
cuprinde elemente relativ simple din jocul de volei ce trebuie realizate
corect in conditii specifice.

Acesta poate fi descris astfel:

De-a lungul liniei de fund a terenului de volei, care are o lungime
de 9 metri, se marcheazi pe sol, in dreapta si in stinga acesteia, cite 4 linii
paralele cu aceasta, la o distant3 de 20 de centimetri una fatd de cealalts.
Sportiva se va deplasa cu o viteza constanti pe linia de fund a terenului de
volei, incercAnd s nu se abatd de la acestea, executénd in acelagi timp
pase de control succesive (12 pase) care vor avea iniltimea de aproximativ
1 metru deasupra capului. In momentul execufiel se vor urméri §i nota
deviatiile pe care sportiva le are, acestea inregistrindu-se cu exactitate.
Astfel, daca sportiva are deviatii spre dreapta cilcind prima linie se va
nota cu 1d, daca deviaza pAnd la a Il-a linie se va nota cu 2d etc. La fel se
va proceda si pentru deviafiile spre partea stangi (1s,2s,3s etc.)

Pentru pasele laterale dreapta, stinga deviatiile spre inainte va fi
notatd cu 1d, 2d etc., iar deviatiile inapoi vor finotate cu 1s, 25, 35 ete.
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directie de /

——

deplasare

In functie de rezultatele obfinute in cadrul execufiei se va alcitui
histograma care se constituie astfel:
e linia de fund consideratd linia zero este reprezentatd de un
dodecaedru;
& deviafiile spre dreapta sunt inregistrate cu valori pozitive deasupra
acestuia, iar cele spre stdnga vor fi inregistrate cu valori negative
dedesubtul acestuia.
in experimentul pe care ni l-am propus am urmirit s imbunatatim un
procedeu tehnic din jocul de volel. Rezultatul experimentului la un
moment dat (initial, final) I-am reprezentat prin histograma din figura 1.

Prin aceasta am realizat o wizualizare cantitativi a executiei
procedeului de joc la un jucétor, prin mérimea arier suprafefei cuprinsi
intre curba multipld gonala §i curba obfinuta prin experiment. Din punct de
vedere matematic trebuie definita o functie:

f(x) : R? —R?
In urma repetirii experimentului aria reprezentata grafic scade ajungand in
final la un punct.
Definim in continuare functia de transformare a suprafetelor @ (t,x)

‘R? o R?

4s
33

2s

ls

1d
2d
3d



Avenstd linchie ne perinite sa - exprimam  stabilitaten fenomennlug [ i
relagia

51— ﬁp (ls:_)|£éR2= {0} , unde 0} este alractorul
global.

Metoda folositd, desi este o metoda numericd, nu este suficient de
bund pentru a arita momentul in care se atinge optimul in pregatire sau
este vorba doar de un optim local, acesta referindu-se la individ $inu la

_intreaga echipa.

Ce sunt algoritmii genetici (AG)?

Acegtia sunt algoritmi de cercetare formati pe mecanisme ale
selectiei naturale si ale geneticii. Ei folosesc principiile supravietuirii
structurilor cele mai bine adaptate §i schimburilor de formatii aleatorii
pentru a forma un algoritm de cercetare care are anumite caracteristici ale
‘explordrii umane.

Desi folosind intdmplarea, algoritmii genetici nu sunt totalmente
aleatorii, ci exploateaza eficace informatia obtinut inainte (initial) pentru
a specula de pe pozitia noilor puncte de cercetare cu speranfa ameliordrii
performantelor.

Algoritmii genetici au fost dezvoltati de John Holland (1975) de 1a
Universitatea din Michi gan, care a dus cercetdrile pe doui directii
principale:

® sd pund in evidents si si explice riguros procesele de adaptare la

sistemele naturale:

® sd conceapid sisteme noi (sau artificiale) care sa posede

proprietétile importante ale sistemelor naturale.

Acest demers a deschis calea spre descoperiri importante in sistemele
stinfelor naturale cat gi in sistemele artificiale. Cercetarea pe algoritmi
genetici are ca scop principal ameliorarea (perfectionarea), stabilitatea
echilibrului intre performantd i costul supravietuirii in medii numeroase
st diferite. Totugi, argumentul frumusetii naturale nu este singurul care sj

ne convingl de interesul pentru algoritmii genetici,



S dovedit teoretic i experimental ca algoritmii genetici sunt
procedurt solide de exploatare a spatulor complexe. Fi sunt tot mai des
folositi in domeniul afacerilor, in cercetarile stiintifice, in general dar si in
mginerie, in stiinfele biologice dar si in mformatici. Motivele acestui
numar crescind de aplicafii sunt clare, algoritmii genetici sunt simpli din
punct de vedere al calculului dar sunt foarte performanti in cautarea lor de
perfectiune si in plus ei nu sunt limitati in mod fundamental de ipoteze
stricte asupra domeniului de cercetare (ipoteze privind continuitatea,
existenta, derivabilitatea, unicitatea).

In lucrarea pe care o dezvoltdim vom folosi ca metodi de optimizare
metoda algoritmilor genetici (AG). Aceastd metodd este fundamental
diferitd de metodele clasice si urmeaza patru directii principale:

¢ AG utilizeaza un cod al parametrilor si nu parametri insisi;

¢ AG lucreazi pe o multime de puncte (situafii) in loc de un punct

unic; _

® AG nu folosese decét valorile funciiei studiate si nu a derivatelor

sale;

¢ AG folosesc reguli de tranzifie probabilistice si nu deterministice;

¢ Algoritmii genetici necesitd codarea ansamblului de parametri de

origine a1 problemei de optimizare intr-un lant de caractere de
lungime finita.

Cu ajutorul algoritmilor genetici prima etapi a procesului de
optimizare este codul parametrului x intr-un sir de lungime finita,
posibilitatile de codificare ale lui x fiind numeroase. Un cod simplu poate
fi produs considerand un lan{ de 5 cifre (zero si unu) in care fiecare din
cele 5 este reprezentat de 1 daci rispunsul este afirmativ (da) sau prin 0
dac raspunsul este negativ (nu). Cu acest cod lantul (11010) reprezintd
reglajul ca pentru primele doud numere avem raspuns afirmativ DA,
pentru al treilea NU, pentru al patrulea DA, iar pentru al cincilea NU.

Aceste coduri pe care le intdlnim in situa(ii diferite nu sunt la fel de
evidente, dar pentru moment am ardtat principiul de funclionare. Se poate

ardta eh AG felosese stmilitudini de cod intr-un mod foarte gencral. De
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mer resulta ca e sunt momare parte chiberag de consteangen laa de alte
metode (contmuitate, dernvabilitate, unicitate).

Algoritmii geneticl folosese simultan un ansamblu de puncte ( o
populatie de giruri) excaladind mal multe maxime in paralel, astfel
probabilitatea de a gsi un varf fals este redusd in raport cu alte metode
care exploreazd punct cu punct. Un AG ncepe cu o mulfime de lanturi si
genereazd in consecin{d mulfimi de lanfuri succesive. Dupi acest inceput
mulfimile succesive sunt generate sunt generate de AG utilizdnd o
mulfime de diversita{i adaptate locului unui punct unic.

Calcu]area unui algontm genetic simplu

Mccamsmele unui AG de bazd sunt extrem de simple $i nu pun in
joc'ﬁiimc mai complicat decalt copiile lanjurilor §i a schimburilor bucatilor
de lan{. Motivele pentru care acest procedeu simplu funcjioneazi sunt
mult mai complexe si subtile. Simplicitatea punerii in funciiune si
eficacitatea constituiec doud caracteristici atrigitoare ale demersului
propus de algoritmii genetici. Este necesar si definim un ansamblu de
operatii simple care dau mulfimea initiald pentru a produce generafii
succesive care vor progresa cu timpul. Pentru a utiliza un AG trebuie
codata variabila de decizie a problemei intr-un lant de lungime finita. Vom
coda in mo;:l blmp}u variabila x intr- -un intreg natural cu baza 2 de cinci
cifre. In aritmetica cu baza 2 nu. utﬂlzam decat doud cifre 0 s1 1 un lant
genetic de forma (10011) se decodqazﬁ intr-un numir cu baza 10.

240X 2 +0x 22 H x 2"+ 1x2°= 16+2+1=19

In acest mod fiecare lan{ s-a cuantificat avand o valoare
comparabild cu valoarea lanfului optim. De exemplu, presupunem optim
lanful (11111). a crui valoare este Va9t )l 390 2
16+8+4+2+1=31 |

Lantul initial reprezinta 19/31% dm lantul optim.
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Caliaile pethomotioe reprezintd clomente foarle importante in
progtiven unut guentor de voler. Ble  wrebuie  dezvoltate st
valorificate in cadrul pregatirii.

e Metoda algoritmilor genetici poate fi folositd cu succes pentru
evaluarea gradului de Tnsugire a unui ¢lement tehnic.

e Pshomotricitatea, aspect neglijat in pregitire de majoritatea
specialigtilor, devine factor limitativ in evolutia sportivilor care
tind spre marea performanta.
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Sportul de agrement §i petrecerea timpului liber

Marian Dragomir
Gabriel-loan Mangra
Facultatea de Educafie Fizicd gi Sport-
Universitatea din Craiova
Résumé

Cet article se base sur un étude réalisé sur cinquante étudiants de la
Faculté de Sciences Economiques de 1'Universit¢ de Craiova. Ces
¢tudiants ont ét¢ questionnés en ce qui concerne la modalité de passer leur
loisirs, la durée de pratiquer le sport dans leur loisir, leur préférences

manifestées dans le sport,
Ainsi, on a constaté que la majorité des €tudiants passaient une
grande partie de leur loisir en pratiquant de diverses sports ou en visionant

des spectacles sportifs.

Clientul serviciilor sportive este implicat direct prin consumul de
servicii sub diverse forme (spectacole sportive, practici sportive
competitive, vacanie sportive) in cadrul infrastructurilor care creecazi
servicii corespunzitoare cererii.

O organizatie insdrcinatd sa raspunda nevoilor exprimate de diferiy:
clienti vinde direct serviciul utilizatorului final. Aceastd caracteristicd
diferenfiazd fundamental o Intreprindere de servicii de una producitoare
de bunuri, care este obligata si treacd prin diversi intermediari.

Astfel, o persoan doritoare sé-si petreacd timpul liber prestind o
activitate sportivd poate si-gi programeze un sfirsit de siptdména printr-o
agenfie de voiaj. La sosirea in localitatea respectivi, este preluat de un
personal care-l transportd citre locul unde-si va desfisura activitatea
sportivd solicitatd, contactind in acelasi timp personalul de la receptie,
personalul de intrefinere, restaurantul, personalul care-l va invita si
practice sportul ales, de pilda, schiul

In ce priveste sportul de agrement se obmervi ef anunite practic

ke
1/



sportive st-an schumbat forma, au el din cadrele tadiponale, de exemplu
atletismul transtormat in jogging, ciclismul in curse de teren varal. Astlel
de sporturi noi valorificd senzatille, cautarea plicerii, intdreste practicile
individuale sportive. In genere, practicarea sporturilor de agrement este o
activitate sezonierdi, adicd se desfisoard in pericada de concedii s
comportd: fnviifarea unui sport, practicarea lui, participarea la o©
competifie. S luam, ca exemplu, tenisul. Cel care doreste sa invete acest
sport va apela la serviciile unui antrenor; pe mésurd ce va stipini tehnica
de joc, va fi interesat si-si achizi{ioneze bunurile sportive inerente si utile
practicedirii sportului; satisfactia jocului il va determina sd propund altor
i jucdtori o mica intrecere; rezultatul final, indiferent de cine este clgtigitor
sau Invins, reprezintd un cstig pentru sindtate, adicd unul din dezideratele
ce stau la baza practicarii oricérui sport.
Un sondaj efectuat asupra unui esantion de 50 de studenti la
Facultatea de $tiinte Economice privind preferinfele pentru unul san mai
multe sporturi practicate in timpul liber releva interesul sau dezinteresul

tinerilor,
Intrebare: Ce sport (sporturi) practicati in timpul liber?

Rispuns:

niciunul _ | J 9%

pescuit D 1%

dans aerobic : 3%
tenis de masa {::I 5%

jogging | 5%

fothal [ . 51%

5%
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inot | | 10w

schi ‘ J 9%

[ntrebare; Cand practicati sportul preferat?

Réspuns

7% o datd pe siptiména

60% tot timpul

149 in weekend

19% in vacan{d

Concluzit

in urma sondajului am constatat ¢ marea majoritate a studenfilor
cu care am colaborat practicd sau vizioneazd spectacole sportive aproape
zilnic, luerurile fiind putin mai complicate din punctul de vedere al

conditiilor materiale destul de precare cu care se confruntd Craiova az1
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Nota seolarn in + Eninean e ley ilor, piringilor gi Prolesorilog
Dumitru Valeriy
D.P.P.D. — Upiyv. Pitegti

potentialele resurse constructive ale notei, acela poate spune firi g3
gregeascd si1 fara teama lipsei de modestie cd se situeazj pe treapta cea maj

de sus a eticij didactice.

evaluirij cunostinfelor sunt in foarte multe situalii cauzatoare de mari
suferinfe sufletesti care pot degenera remediabil in tulburari de
comportament, de adaptare. Am i vedere aici, greselile din ambele
sensuri, de in gaduin{a exageratz fad de unii eley; Sau severitatea absurdj
fata de altii, de generozitateg aproape familiara sau de frustrarea vadita, s
una si alta dovedindy-se la fel de daun atoare.

decelabile, dar toate au un element comun: lipsa de obiectivitate sl
principialitate, care constituie nu numaj nedreptatea cea maj duri fati de
€lev, ci si invinuirea ceq mai severa dintre cate ni se pot aduce noud, celor
de la catedra,

De aceea, consider ¢i in procesul evaluirij SI notdrij elevilor
trebuie si urmam cu fidelitate si fermitate citeva linii de conduitz sl

anime:



b Medn e exclusiv g elevalui, valoires o nu depmde de
bundveanin dascilulu, & de velumul, ealilutes i gouratelen rispun sl or
Ebevul nu vere, €1 pretinde nota, sar aceasta, la rindul ef, nu este primita, o
este obfmuti

2. Nota 10 trebuie =3 fie acordats cu obligativitate ori de cite ori es
este indreptind de rezultatele mumcii s, Indecsebi scelor elevi care,
lerorizati o vreme de nedrespts g absurdy noastrd exigenth, au incefal 55
creadd ol man pot atinge acelnivel 3, Now marcheszd  hpsa
eumogmiclor, ¢l prezenta acestora i diferite grade de precizie, profunsime
# aplicabilitnte creatonre. Elevel trebuis |feat =i expund ot ce glie din
lectie, el nu trebuie oprit fn punciu] in care se polwneste sau are exitin,
dimpotrive, el trebuie < fie aietat spre o degt din impas.

4 Notele mici trebuse 58 fie insotite de explicajiile corespunzatoare,
din care eleval 52 fnjelcags ca apreciere rispunsului dat i ese sceens:
U mmpresa noastrd de aneambln asupra capacitfilor &1 posibilititilor sale
resle.

. Examminle webuie s fie 0 numdc oft ma mare g ntr-n
Hitmicitate proporponala, giut fiind ed existd o relagie proape obligatorie
de condifionare fntre frecventa notelor s lendinga. de oregtere & mediei
acestora

6. Nu exiatd elev care s& nu aiba in sufletul @ cupetul sén asparagia
ciire o not mare. Dacd nu reugegle si stingl acest nivel inseamni cd nu j-
am pus la indemind wate pirghiile de care s§ s sprijme n reslozares
dofinfer sale. Asa<pis wdiferenth seuzatd la unii elevi nu exte nliceva
decht forma dimmulatd & stin de handicap. Ciind elevil gustd pentry
pruna carf din fructal amar a nerengitel  cauzate de neadecvires
strategulor instructive ale profesorulu, psihical Wi intd mtr-o slare de
alirmd. Diacl in continyare insatisinen s a::umult-nz.a elevul se simte din
te In ¢2 mai aproape de infringere . De ocle mui multe o etevul abdica de
la ohbgajiile seolare (este riuvoit, nephsitor, chramic) sdoprind chiar o

mitucding de repulsie fatg de profesor. Conelisda of elevy] cde riuvoddor,

il



nepasator, obrazme, indolent luind el nidisun de constringere impotriva
lui este total eronata

7. Reactiile noastre disprefuitoare la greselile savirsite de elev in
raspunsuri actioneaza ca un puternic factor de inhibitie. S4 pj |e infrénim
$1 54 le reprimam cu orice pre,

8. Aménarea notarii in cazul unui raspuns aflat pentru moment sub
posibilitatile reale ale elevulu; in cauzi se dovedeste de cele mai multe ori
deosebit de stimulatoare $1 de incurajatoare.

Cu toate ¢ reprezintd un important compartiment al procesulu;
mnstructiv-educatiy evaluarea si notarea elevilor nu se bucurs totdeauns de
atentia cuveniti.

Incerc tn cele ce Hrmeazi si-mi expun propria parere asupra
semnificatiilor note; scolare pentru profesor, parinte si elevi,

Pentru mine ca profesor, nota reprezintd un instrument de
influentare, de con stientizare a elevilor pentru a-si insugi cunostinfele, un
“céntar” al cunostintelor, priceperilor st deprinderilor elevilor, o reflectare
a propriei mele munci, Notares ritmicl este o cerinid didactics, a obligatie
clementara

in functie de obiectul de invatimant notarea trebuie ficuta cu mult
simf de rispun dere, indiferent de numarul de ore saptimanal Personal, nu
concep o orld de curs fird o activitate de munc independentd, notats oy

rapiditate pe ct posibil in aceeasi zi. Clarj si concisd, axatd numai pe

actvitdti suplimentare cu elevii care obtin note mici. In ora in care nu
reusesc sa dau o astfe] de activitate independentd, nu my pot pronunta cu
destuld certitudine asupra realizarii obiectivelor operafionale propuse 51
deci nu cunosc nigj rezultatul imediat g muncii mele. Satisfactia say
msatisfactia nu poate fi deplina,

Probele de control date ca evaluare sumativi la fiecare stérsit de
capitol, trebuie Mustreze notinile de bazd din capitolul respecliv

¥



pricepentle s deprinderile importante, necesare, Notele obtinute la aceste
probe de evaluare trebuie si fie amplu motivatz in lectii de analiza
speciale iar golurile semnalate recuperate la timp, constienfi fiind c& un
gol umplut la timp conduce la o mirire a mivelului notelor scolare viitoare,

A’oficia” prin notd constituie un examen pentru noi §i mai putin
pentru elevi, care ne urmarese cu “microscopul” lor $1 chiar ne dau note.
Este foarte important s& avem permanent grijd “sa nu ne judece elevul in
ceea ce priveste notarea obiectivi san subiectivi™,

Pentru parinti nota reprezintd principala punte de legiturd cu
scoala. In ideea ¢d notare profesorului este obiectivi, o notd mare il
incredinjeazd pe pirinte si-l linigteste oarecum ci elevul si-a insusit
temeinic cunostintele predate pe cind o noti micj i cheama la scoal
pentru a lua legitura cu profesorul, il obligd si-1 ajute pe elev, si-l
mobilizeze in actiuni de fecuperarea golurilor semnalate de profesori.

Mare picat fac unii profesori care prin notd mint ani de-a rindul
Coplii si parintii, ficAndu-i si creads i nu au goluri care de fapt se
adancesc

Pentru copii nota reprezintd rasplata muncii sale. Fi sunt primii
care cantdresc echitatea, principialitatea §i obiectivitatea profesorului in
actul notarii. Este foarte important in acest sens ca profesorul si-i trateze
egal pe tofi, si se apropie de ei, §i s3-i cunoascd maj bine, s fie foarte
obiectiv in aprecierea pregatirii si conduitei lor, 53 aibd multa incredere in
elevii sdi, si vorbeasca cu caldura $i N0 cu rdceald in glas, Este un Jucru
bine cunoscut ci daci nu iubesti copii, dacd nu-ti ardfi aceastd dragoste,
daci nu reusesti si-i determini si invete de plicere, constienti ci aceasta le
este principala indatorire — nu te pofi numi un profesor cu har si miiestrie
pedagogici,

Elevul trebuie format in aga méasurd incdt si fie primul care sd-31
cantireascd propriile cunogtinte, propriile lucriri. Aceasta presupune ca
orice notd obtinutd si fie hazati pe criterii obiective | cunoscule dinainte
chiar de citre elevi. Exigenta exageratd nu duce decit Ia leama s1 dispreg
din parten elevilor,

6l



Ca geolariy, ca dascih san paringi ne-am dal seamap oo odati oh
crorile in notare, de lo indulgenta cea mai disimulatd s1 plnd la vdutaten
cea mai declarald, poartd in ele sindromul unor mari §1i mcurabile
suferinte, imprevizibile prin efectele lor §i necrufitoare prin dramele pe
care le declangeazd. Cercetdtorii in domeniul psihologiei scolare au arétat
de multe ori cd in majoritatea lor covérsitoare fenomenele de deviatie
comportamentald - tulburdri provocate In ori, absentiri nemotivate,
abandonul gcolar ~ sunt in esenta g1 in cauzalitatea lor, reactii spontane de
protest faid de persecutiile in notare, fajd de sentimentul ziddimiciel
oricirm efort de reabilitare, fata de climatul dezaprobator pe care-l
intdlneste . I

Situatiile de abdicare de la principiile deontologice didactice sunt
multiple. Voi aminti suceint cteva dintre acestea:

1. Practica acordarii notelor dupd impresia de ansamblu asupra
elevului §i nu dupa efortul si rezultatele lui nemijlocite.

2. Atitudinea protectionistd faid de elevii plasafi in partea de sus a
piramidei valorice.

3. Se opereazi foarte adesea cu principiul “Totul sau nimic”, elevul
fiind judecat $i apreciat nu dup cdt a reusit si-si Insugeasci din golurile
pe care le avea ci dupd cAt nu stie. Se incalea astfel cerinta respectarii
particularitailor individuale s1 a ritmurilor proprii de munca.

4. Tinénd cont ¢4 nota este un drept inprescriptibil al elevului si nu
un element care s {ind de capriciile i bundvoinia profesorului, afirmatiile
de genul” a1 merita, dar nu-i dau noti mare”,”vid cd sti dar n-am
“incredere in tine” lezeazd puternic demnitatea elevului si 11 denatureazi
reprezentarile despre cinste si omenie.

5. Enervarea pfbfesorilor in momentul ascultarii.

6. Influenta notelor de l1a celelalte obiecte.

Cu toate cid aceasld listd ar putea 1 continuatd consider cd cele
prezentate mai sus pol fi injelese ca, ¢ modestd dar necesard pledoarie in

favoarea adevirului ca dintre toate laturile si responsabilitatile didactice



niel nna e are semnificana s nedrealura chch atal de corespunzitoare ca

aprecierca 1 notarea corectd a elevilor,
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Studiu comparativ al capacitagilor coordinative intre elevil practicanti
ai voleiului i sportului acrobic

-gimnaziu fete-

Stegaru Catalina
Grupul Scolar Industrial Electroputere Craiova

Abstract
This work tries to descover the similar and different points regarding the
coordinative skils between the pupils who are practice colective sports and
the ones who practice individuals sports.
The conclusion is that at their levels of preparation and age aren’t big
diferences, regarding the coordinative skils in Aerobic Sports and
Voleiball , two such different sports,
Introducere
Studiul  urmireste surprinderea aspectelor ¢omune si diferentiale
privind capacitatile coordinative fntre tinerii ce practicd jocurile sportive
§1 cel ce practicd sporturi individuale. Cercetarea se doreste a fi un punct
de plecare, ce are la bazi date stintifice pentru realizarea unor programe
de pregitire comune copiilor incepatori ai sportului de performanta,
mdiferent de caracteristicile acestuia. Directia de cercetare prezentd in
lucrare este una neglijata foarte mult pani in prezenl chiar de ,selectia in
sport”, care ia n calcul prin probele specifice doar aspecte ce incuba
probleme de stipénire a tehnicii $1 nu de coordonare generald.
Ipotezele lucrarii
Pornind de la scopui studiului intreprins, lucrarea doreste sa evidentieze:
1. Care sunt diferentele si asemanarile intre grupele cuprinse in
cercetare privind capacitatea senzorio-motorie.
2. Unde se situcazi capacitatea de coordonare generald a gimnastelor

in raport cu voleibalistele de aceeasi virsta,

[§18)



b Pol I evidentiate deosebir importanic privind coordonarea
segmentara la grupele de fete de 10— 11 ani practicante a jocului
de volei si sportului aerobic
4. Considerand echilibrul ca o functie psihomotorie cu un fnalt grad
de variabilitate pot fi Inregistrate valori diferentiate vizibil intre
grupele cuprinse in cercetare.
Organizarea cercetirii
Prezentul studiu a fost realizat in perioada februarie 2002 — mai 2002, pe
doud grupe de céte 20 de eleve cu varste cuprinse intre 10 §i 11 ani. Primul
esantion practica sportul aerobic de 1 an de zile in cadrul cercului sportiv
desfasurat la Colegiu National ,Elena Cuza” din Craiova, iar cel de-al
dotlea practica voleiul in cadrul claselor cu program sportiv de la Liceul
»N. Titulescu” din acelasi oras.
Elevele au fost supuse la urmatoarele teste:

I, Test pentru evaluarea senzorio motorie (proba de apreciere a
distantei)

2. Test pentru evaluarea coordondrii membrelor superioare.

3. Test pentru evaluarea coordonarii segmentare.

4. Test pentru evaluarea coordondrii generale

5. Test pentru evaluarea echilibrului.
Interpretarea datelor

La primul test se observa ca practicantele sportului aerobic obtin
rezultate de trei ori mai slabe la abaterea de la distan{i si de patru ori mai
slabe la abaterea de la directie. Se pare cd deplasdrile in sportul aerobic nu
prezintd o importantd foarte mare dat fiind caracterul liber marcat al
spatiului de lucru, de deplasarea prin pasi specifici, efectuati in tempou

-

specific liniel melodice, in care prioritar este executia tehnicd si nu
parcurgerea unei distante anume. Spre deosebire de gimnaste,
voleibalistele trebuie sa aleaga un plasament intr-un feren strict §1 In
funciie de coechipiere.

La testul al doilea rezultatele  sunt cotate ca fiind bune pentru a

avea un punct de referm{a comun, ambele prape aun o coordonare

i/



whprtnert e Jde vl el complesatatea testolme validiod ali i O
I S

Pentru coordonarea segmentara in wrma prelucraru datelor se
constatd o diferentd nesemnificativd ce indicd un grad inalt de coordonare
segmentard a ambelor grupe.

Testul urmitor cel de coordonare generald indicd o apreciere mai
bund a gimnastelor pentru rotatii , semn ci siriturile cu rofafii sunt
exercifii specifice sporfului aerobic. Cu toate acestea diferentele intre
gfl_lpe la acest nivel de virstd nu sunt foarte mari, ele neconstituindu-se in
performantd, rezultatele fiind determinate de aspecte strict coordinative §t
mai putin tehnice.

Ultima proba a vizat componenta echilibrului din care reiese o
diferenid de 19% in favoarca voleibalistelor. Este ewident faptul ci
diferenta s-a datorat sistemului de pregétire care este stabil,sistematic si
mat bine organizat la grupele de voleibaliste.

Concluzii si propuneri

Din datele inregistrate putem concluziona ci la acest nivel de
virstd nu se Inregistreazd diferenje man privind capacitdtile coordinative
intre practicantele a doud sporturi total diferite. Existd valori foarte
apropiate ale datelor inregistratear diferenfele nu pot fi considerate
semnificative. Se pare ci la acest nivel de vrsta si pregitire nu se poate
vorbi de o specializare a capacititilor coordinative, pregatirea avand inca
un caracter nediferentiat s insuficient influentabil pentru realizarea wnor
salturi calitative. Rezuitatele obfinute demonstrat diferenta dintre o
pregitire in cadrul cercurilor sportive si una in cadiul claselor cu program
sportiv. Realizarea unui studiu pe verticald poate confuma sau nu

concluzia mai sus formulata si 0 asemenea abordare ar 11 evidenta.
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Dreptul copiilor la joaci

Elena Sabau
ANEFS Bucuresti

Rezumat

The paper is trying to be a signal of the role and importance of the
play and games in children's life. The parents, the teachers, the educators
must consider and respect this sort of activity, as the main preoccupaiion m
childhood. The problem is that the modern life, the actual demands
according to the children, have diminished the children’s interest in
traditional games and plays. This paper remembers the values that this
activity brings in the development of the children's personality and the
imperative to respect the right to play for them.

Cuvinte cheie: copilérie, joaca, jocuri, drept, dezvoltare, integrare,

educatie, personalitate

Jocul este un element vital al copildriel, care acompaniaza evolufia
umand. In legiturd cu valoarea jocului, existd, in general, doua opini
radicale,

Astfel, specialistii care studiazd dezvoltarea copilului, pedagogii,
care se ocupd de educatia prescolarilor §1 a scolarilor mici, unii pirinti
consideré, joaca... jocurile, cel mai bun mod de insusire a unor conceple,
deprinder1, cermte, care vor fundamenta ulterior pregitirea in gcoald si
pentru viata.

Altd categorie de adulti, fard responsabilitdti in educarea copiilor,
care a uitat sau poate nu a fost 1dsatd si se joace, cind era de virsta acestel
aclivitifl, apreciaza joaca... jocurile, ca pe o pierdere de vreme, ca pe un
comportament mutil, o preocupare zgomotoasi si dezordonati, fara valoare
educativi, Intr-o lume tot mai concurenti si mai preten{ioasa,

Si, astfel, din activitatea cotidiand, de acasa, din unele programe de

educatie a celor mici, este exclusi jonca



Awmalval pon prsima brologica psthologiea, socln. joeul este o
metodd 1 un migloe de formare, de dezvoltare a personahitiagn coprlulur, un
exercifiu de viala, de pregitire pentru mtrarea in lumea reala,

Oricine poate si observe cft de »Serios” se joacd copiii; si o fac
peniru cd le place, pentru ci se bucurd; provocati la intrecere in joacd,
spiritul ludic al copiilor se transforma fntr-o adeviratd activitate de munca.
Participarea, prin transpunere in real, devine deosebit de ~Oblectivd™, iar
interesul pentru atingerea scopului imediat determina initierea unui adevarat
-prolect”, fntrecﬁndu—se intr-o joaca de tip ,cine construieste cel mai
frumos”, copiii se organizeaza repede: ei adoptd un plan, stabilesc reguli,
formeaza echipe, fixeaza roluri. sl totul fird motivatia vreunei recompense
materiale, la final. Aceasti activitate in care copilul se afld in centrul
jbcului, devine o modalitate amuzanta st eficientd a invatdrii, a invatari prin
joc.

O seamd de pirinti sau educatori, marcati de solicitarile superioare
ale vietii, pretind copiilor, de foarte timpuriu, si-si Insuseascd cunostinte,
deprinderi, comportamente ~clevate”, prin metode care eludeazs calea
specificd de formare la aceasts varstd, respectiv joaca: acest fapt elimini
~ Jocul din educatia formala a copiilor de varsts mica si mijlocie.

- Din picate, existd si o alta explicatie a excluderii activitifii de joaci din
cotidianul celor mici: mediu] inconjuritor, ambientul, cartierul, strada, ete,
nu oferd intotdeauna spatiul educativ normal, dimpotriva, aici se pot
intdmpla evenimente care aduc grave deservicii educafiei.

~ Astfel, copiii nu pot avea experientele de joacd, pe care alte generafii
le-au tréit: ei nu se maj joacd in parcuri, investighnd” natura, ...nu se
bucurd de undele provocate de pietrele aruncate in apa, .. nu construiesc
castele din nisip, .. nu se cafdra in o Paci, ... nu sar peste busteni rasturnati,
- nu escaladeaza garduri, . nu alearga unii dupa algi;,

Minafi de moftul caleulatorului gt al nivelului inalt al expectatiei
parintilor faji de sperformantele” copilului, acesta devine prizonierul

sedentarismuluy sou up vonsumator pasiv al televiziunii si al jocurilor pe



computer I felul ieesta pregeolarul s scolarul e i prerd un drept
natural, specific viirsier, anume, dreptul la joaci.

Aceasta prioritate a celor mici trebuie cultivatd, mai intdi prin
educatia parinjilor gi apoi prin factorii formativi institutionalizafi care si
respecte §i sd aplice strategiile educative ale jocului de toate tipurile.

Pentru copii, jocul este cel mai activ, eficient §i agreabil mod de
asimilare a informatiilor, deprinderilor $i comportamentelor. Trecand prin
diverse tipuri §i niveluri ale jocului, copiii progreseazi;, joaca repetatd
determina insusirea unor concepte §i actiuni noi, deoarece copiil Se
plictisesc repede §i primesc provocirile inedite, e practic investigheazd
singuri, ceea ce vor sd stie, ceea ce pot sd invate. Este bine cunoscutd
insistenta, perseverenia copiilor in a invifa sa pedaleze pe bicicletd, in a
duce la capit o construcie, in a desfasura o activitate de joacd alaturi de alti
copit.

Prin joaci, interactionind cu materiale naturale, cu obiecte, cu
parteneri, repetind unele deprinderi §i rdspunzdnd unor anumite sarcini,
copill  evolueazd, dobandind intelegere s§i control asupra mediului
inconjurdtor, se realizeaza astfel, o ,integrare naturald intre Sfunefiile
sistemului nervos central gi unele domenii de invajare [.. ], se creeazd un
tip de integrare foarte important in dezvoltarea personalitafii”, Shore, eital
de Schiopu, U., Verza, E. (1997).

Prin joacs, paralel cu efectul amuzant, distractiv, copiii acumuleazi
o mulfime de cunostinte de bazd despre lumea inconjurdtoare, elemente
necesare in invitarea ulterioard in domeniul stiintelor, artei, sportului,
comunicirii; joaca in aer liber favorizeazd contactul nemijlocit cu lumea
materiald s faciliteaza infelegerea unor fenomenelor legate de relatiile fizice
ale corpului uman cu natura; jocurile de rol, de situatie, dezvoltd memoria,
gandirea, creativitatea, limbajul, prin jocurile colective sociabilitatea
copiilor devine mai activa; jocurile de miscare - jocuri de competifie, Jjocuri
cu reguli - dezvoltd potentialul motor, imbogitesc experienta motricd a
copiilor, stimulénd apetitul pentru intrecere, autodepasire, devenind terenul

afirméri sportive ulterioare.
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it citeva dintre argunientele, care susim acordaren dreptului la
joacd, activitate consacrati copitlor, cu multiple mlluenye in planul formarii
personaliti{ii, autonome si creatoare,

Repindnd afirmatia lui Claparede, E. (1975), ,jocul este cea mai
bund introducere in arta de a munci”, societatea trebuie sa respecte la rang
de drept, activitatea cu cele mai eficiente valenfe formative, pentru cei mici.

respectiv, joaca... jocul..., joeurile.
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ERICHENTA INSTRUCTIV-EDUCATIVA A
JOCURILOR DE MISCARE LA ELEVII DE GIMNAZIU

Adriana Antoniale
Leonardo Antoniale
Hiana lonescu

FEFS — Univ. Craiova
Liceul de Informatica « Stefan Odebleja » din Craiova

Through this study we tried to dignify the educational importance of
movement games in all level of schooling and, especially in gymnasium,
Discipline, resoluteness, perseverance, decision, courage, triumph's desire,
frankness, team’s spirit, creativity are some ethical streaks educated through
movement games used frequently in physical education lessons.

Introducere.

Cine spune joc spune, totodatd, efort si libertate si o educatie prin joc
trebuie sa fie o sursa atdt de efort fizic cat si de bucurie morala (Jean
Chateau). Conduita Iludica este o forma de manifestare s1 exprnimare a
insusirilor caracteriale ale elevului, un “barometru™ al calitifilor sale
intelectuale, motrice, afective, volitive, sociale.

Eficienta instructiv-educativa a jocurilor de miscare este data de
contribufia lor la cresterea randamentului scolar prin dezvoltarea interesulu
elevilor pentru activitatea de educatie fizica, pentru miscare, in general, prin
crearea conditiilor care usureazd invitarea si consolidarea deprinderilor
motrice, prin educarea vointei de a depasii dificultatile, de a se intrece pe
sine si pe alti, intr-un climat de responsabilitate individuala dar s1 colectiva,
prin formarea trisdturilor caracteriale care conditioneaza incadrare in cerinje
1 acceptarea, cu demnitate, a infringern

Ipoteza cercetirii.

Utilizarea jocurilor de migcare in eadrul lectunlor de educafie fizica

programate intr-un an scolar, utihzindu<le ¢n milonce de dezvoltare a

calitaitlor motrice san in (aza de consolidare g perfectionare o diferitelor



deprmdens se pricepen motnce de bagza, uttitar-aphcative sau specilice unor
ramurl si probe sportive (jocuri pregititoare) face ca nivelu] de dezvoltare,
manifestare a unor trésaturi morale si caracteriale, la elevii de gimnaziu, sa
fie mai semnificativ decdt in cazul rezolvirii temelor si obiectivelor
operationale ale lectiilor prin utilizarea altor mijloace (cele din algoritmul
specific de insugire sau dezvoltare).
Organizarea cercetirii.

Esantionul experimental a fost constituit din elevii claselor a ViIl-a
A (grupa experimentala — 24 elevi) si a Vill-a B (grupa de control - 26
elevi) din anul scolar 2001/2002 de la Liceul de Informatica « Stefan
Odobleja » din Craiova. La inceputul anului scolar, comportamentul elevilor
in cadrul a 4 jocuri de miscare (Alunga-l pe-al IlI-lea, Labirintul, Lupta
cocogilor, Cine rezista mai mult) a fost apreciat prin acordarea de puncte de
la 1 la 10 urmétoarelor trisdturi moral-caracteriale dovedite de elevi in
timpul respectivelor jocuri: disciplina, perseverenta, curajul si hotérirea,
dorinta de victorie, cinstea si sinceritatea. spiritul de echipa, creativitatea.
Pentru evaluarea corecta a disciplinei a fost apreciata atentia cu care elevii
urmareau explicatia si demonstrafia profesorului, interesul pentru - joc
dovedit prin participarea lor constients si activa, cunoasterea si respectarea
regulilor, indeplinirea sarcinilor individuale, executia tehnicd corecta
evitindu-se astfel descalificirile sau depunctarile echiper din care acestia
ficeau parte. Perseverenta a fost apreciata prin modul in care se incadrau in
cerinfele impuse, constanta efortului sustinut, dorinta de depisire a
greutitilor, dorinta de corectare a propriilor greseli si de finalizare oportun
a acfmnilor propriei echipe. Curajul si capacitatea de decizie §i actiune au
fost date de reactia prompta la cerinfe, execufia fird ezitare a exercitiilor
riscante, executia cu incredere in propriile forte si hotirin luate, dand
dovada de spirit de initiativa, combativitate s fermitate. Dorinta de victorie
a fost evaluata pe baza dorintei §1 capacitalii de afirmare, a rezistentei la
oboseala, a spiritului de responsabilitate, a exigentei fati de sine si fata de
ceilalfi. Cinstea si corectitudinea au fost apreciate prin respectarea

procedeului de exccutic indicat, execulia tehnica corecta in conditii de

)



intrecere, recunoagterea greselilor, aderaren b decianle profesorulun sau
colegilor care arbitreaza jocul, injelegerca cauzelor care au dus la cistigarea
jocului sau la pierderea lui, atitudine fatd de succes si insucces, incadrarea in
spatiul de joc, respectarea liniei de plecare, sosire, predarea corecta a stafetei
coechipierului, plecarea la semnal, joc fird trisarea colegilor. Spiritul de
echipa si fair-play-ul au fost apreciate urmdirind rdspunderea pentru
indeplinirea sarcinilor, subordonarea intereselor proprii celor ale echipel,
devotamentul §i daruirea pentru succesul echipei, respectul reciproc,
colaborarea si ajutorul reciproc, increderea §i incurajarea colegilor. In
fiecare din cele 36 de lectii din anul gcolar, fie pentru rezolvarea temelor din
calitifi motrice, fie pentru a celor din deprinderi §i priceperi mofrice au fost
folosite cel pujin 2 jocuri de miscare, altele decit cele folosite ca mijloace
de proba, la clasa experimentald. La grupa de control, temele si obiectivele
au fost realizate prin mijloace specifice dar neorganizate sub forma de joc
sau intrecere. La sfdrsitul anului scolar s-a ficut o noua evaluare a
trasatorilor descrise mai sus si manifestate in aceleagi 4 jocurt de miscare
amintite. Efvolutia trasdturilor de ansamblu ale celor 2 grupe a fost

comparatd, rezultatele obtinute fiind relevate in tabele si graficele de mai

jos.
Rezultatele si interpretarea lor.

Disciplina : Perseverenta :

¥ media aritmetica a tuturor » media aritmefica a tuturor
notelor acordate elevilor celor 2 notelor acordate elevilor celor 2
clase, la cele 2 testdn a indicat o clase, la cele 2 testdr a indieat o
diferenta de progres de 2; 73 diferenta de progres de 2, 65
puncte, semnificativa, in puncte, semnificativa, in
favoarea clasei experimentale. favoarea claser experimentale.
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Comelurii

F In privinfs comportamentaliy, a itaror cokr & calegorin de rashtur
moral-curactenale apreciate, class expermentsii, ca @oces plot g
Inregisiral progrese b urmsre a aclivitdln gpecafice desfisuratd bn leciia
de edocalie Nzen der mfluente mai favorohale, un progres ma
sernmificativ s-i consiatal, statistic, la grupa expaimeniala, la 5 din cele
6 irdsfitun (dhsapling, perseverents, dorinja de victorwe, cinsien 5
corechitudines, spiritul de echipa), doar la hotirfire 5 curey progresul
ohpinut de cele 2 clase a fost nesemnificativ diferit;

Fopele man semnificative progrese aw Tost inreistrate la 3 dinlre trasston 51
mume, cinstes 3 coreclitudines 51 sparitul de echipa, wisie care, din
pcate, ln nivel macrosocial par a-z piende din impormanta 5 aprecierc!,

¥ elevii din clasa experimentala au aciionat intoldeanna activ 5 congtient,
infr-un climat d@ bunio dospoeifae, atractv, antrendnt g fotodati relaxant,

# yocunile de migeare exercita o miluenta multlaterala i complexa asupra
personalitdlii bio-psiho-sociale a-clevikor.
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NManagementul Sporay < antre noutale ey olufie

Dumitru Evuley Colibaba - Univ. Pitesti

Alin Larion - Univ. “Ovidius” Constanfa

Summary

This paper provides a model of designing performance in sport
management and sport marketing orienting and global analysis of the
physical training on the motricity teaching / learning process. The function al
relationship between this components is seen as praxiological circuits with
internal and external feedback.

In the same time, we building a short dissertation about management,
marketing, with a great POWer in sport management and sport marketing in a
country where this components is somewhere, unknown.

Keywords: methods and techniques of research, management, marketing,
sport,
Cuvinte cheie: metode si tehnici de cercetare, management, marketing,
sport.

Odatd cu reorganizarea Societdti romdnesti, suscitd un deosebit interes
i reorganizarea structuriloy sportive, lintd cdire o perfectiune atinsg in
sport. Fdrd o reorganizare din temelii a sportului si a stricturilor
constitutive nu se poate vorbi despre descentralizare in sport. Dar, pentru a
putea formula o organizare Structurald, analitics gi procesuald a sportului,
avem nevoie de buni manageri. Acesti manageri trebuie Jormati, acegti
oameni trebuie sd cunoascd foarte bine aspecte desprinse din economie, din
Sfera sociald a celorlalte ramuri, pentru a puiea prelucra marketingul 5i a
implementa o bung Strategie manageriald in Sport. De aceea, propunem in
cadrul acestei lucrdri o scupis dizertatie despre management in general,
marketing si trimiteri obiective in marketingul sportiv, pentry o mai bundg
colateralitate si interdependenta.

Trebuie facuts distinctia dintre metodele de management $1 metodele

utilizate in management.



Metodele pencnle de mamagement sunt acele modaliagn (de procedurd
) ee hnorthieasa exerettarea unor componente ale procesului managerial
cu impheain asupra confinutului $1 eficacitafii muncii unuia sau mai multor

manageri”' . Asemenea

metode sunt: metoda conducerti prin obiective, metoda conducerii pe bazi
de proiecte, metoda conducerii prin exceptie, metoda conducerii pe t;azé de
produs etc.

Metodele utilizate in cercetarea stiintifici au un caracter
interdisciplinar (economic, tehnic, sociologic, pedagogic etc.), si a ciror
folosire nu afecteaza nemijlocit principiile de conducere san formele §1
relafiile fundamentale existente in procesele manageriale. Metodele gi
tehnicile de cercetare specifice stiintei manageriale se folosesc mai ales
pentru rezolvarea ¢t mai eficientd a unor probleme specifice diferitelor
functii ale organizirii si conducerii. In general, in mod obignuit sunt
folosite:

a. metode specifice conducerii: diagnosticarea, sedinta, delegarea si tabloul
de bord.

b.metode de stimulare a creativitatii: brainstormingul, sinectica, matricea
descoperirilor, Delbeg, Delphi. In acest sens. O. Nicolescu si 1. Verboncu
(1996) prezintd 100 de sisteme si procedee metodice de cercetare
manageriald pe care le sistematizim dupi doua criterii:

a. dupd functiile exercitate;

b. dupé ponderea lor in cadrul subsistemelor de management.

Potrivit conceptiei noastre, prin funciia de cercetare - dezvoltare se
desemneazd ansamblul activititilor desfasurate in domeniul nostru de
activitate prin care se concepe si implementeaza progresul stiintific. In
cadrul acestei functiuni, distingem trei activitati principale: de previziune,
de conceptie §i de organizare.

Activitatea de previziune (previzionare) consti in elaborarea

proiectelor, strategiilor si politicii sportive din teritoriu, concretizate prin

' Nicolescu, O, Verboneu I, Op. cil. 1996, p. 256-257
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planucy st prognoze, in delaleares pe perioade a prneipalelor solwhviziumni
organizatoriee 51 in urmdrirea realizam lor

Activitatea de concepiie include ansamblul cercetdrilor cu caracter
aplicativ (tehnic) si educativ- formatiy a populafiei angrenate in practicarea
activititilor corporale sportive,

Activitatea organizatorici presupune elaborarea, adaptarea si
,introdg,ogfé:a de noi concepte st tehnici cu caracter organizatoric,
Principaléle perfectiondri ale activititii organizatorice care trebuie ficute (la
timpul prezent) sunt:
- trecerea de la organizarea de tip corectiv la cea de tip profilactic pentru
preihtémpiﬁarea "cheltuielilor umane,  financiare §$i  materiale
neeconomicoase;
- cregterea funct ionalitifii organizarii mana gementului;
- repféiectarea sistemului de management SPOrtiv prin prisma cerintelor
economiei de tranzitie;
- 'imbunﬂtétirea sistemului organizatoric mmplicat in vinzarea produselor,
tehnologiilor si echipamentelor sportive.
Marketingul sau domenjul comercial

Marketingul (engl to market - @ cumpidra, a vinde) este o stiinta
tandrd cu statut autonom, integratd in sfera teoriei conducerii stiintifice a
fenomenelor si proceselor economico-sociale. Gandirea marketians a apérut
(1902 - Univ. Michigan) si s-a modificat & decursul timpului, Modificarile
conceptuale s-au produs in functie de sistemul de prioritati avute in vedere
de agentii economici in realizarea proceselor: productie - comercializare -
cerintele piefii. In viziunea actuala, “marketingul reprezinta mecanismul
economic §i social prin care indivizii sau grupurile satisfac nevoile si
dorintele semenilor prin mijlocirea producerii schimbului de bunuri gi

servicii”?. n acceptiunea acestui concept, marketingul dobindeste -

* Kotler. Philip - Management, marketing, Univ. Notrhwestem. SUA, Mc'Graw Hill
Publication 1986, p.7

e



a o igd epled econpmicd ndvepisid spre doud olibective (soopurk)
salisfucered  supenioarl o cerend 5 maximalearen peofitilu
intreprinzatorshal;
b, o powd ordine a activitifilor specifice conerebe: investigarea analitech a
piefet. oricnisrea  cercetfiri - depvoltdrli de produs, testarea de
acceptabilitate & produsului pe pinfd, pregiltirea piegel pentru primirea nouha
produs s sustinerea promotionatl o introducers  produsuiw pe paati,
comportanca noukui produs in comsam & orientores remntegrin in cirenirl
BLOLETIG,
e o noudl functie a intreprinderil: cunosgeren §i inticiparea permenentd 4
cermjel mcted (alfturi de funclifle: cercetare - dezvoltare, producie,
comeraials, fmanciard, de personal 5.2} In general, in cirouilul eeonomic
de fsbricare 4l unui produs, intilnim doud variante de mmplisare a
marketingutui i anume |

i) ¥arimnta traditionald (G nr | g —

lAPH“D‘-"LETGHAF:E FABRICARE !'-!.-'-'.HE.IFL'lhii_‘ LUI.IFN'I'

Fip Nr 1. Marketingul in vanmsnta teadiponali
fn varinnta wradificaals, departamentul cercetare (C) & dezvoliare
(D) se renlizeszd pnn proiccie (F) 3 inginerie (1), dupd  care urmenzi:
aprovizionares, fabricatia st merkermgul care incearch s3-1 vindd c&@ mni
repede @ cidl mai bine clienfilor. Dezavantaje: nu @ cunosc predenfiiile
clientului; marketngul este pus in sitatio defecatd de & ne $0 daci produsil
¢ va vinde sau 0, in procesu] de fabncage se fac economil care daumeazd
calitiin produsalui; produsul fabricat poate costs mai mult de et face 5 esic
nevoie de o reprojectare a lui
by et Feetlmgial I virlanta rooderme,
in varianm modemd de orgenizare n prododiel, tol se ruportenzli ba pretengille
Ireacdicky dormpede, pusturile y o) olienfidor. Apare deci un feed - back oabmou batee clisan
g marketing. In setopfivnes concepdului japanez este necesar 38 Tespocthm ummibnense
PrEcipii
« “qust - m - tune” (exact la tmp), adicd marfp 53 e pesi noomp il Ja
dispogifin elientlu,



WklohBeamm psislmcle s ks vl e Dosgd gl @l g B

ilesgn
= tomle cnitdfile miphcste in realizarca produstlon sd gandessca ran prisme
punctulu: de vedere al clieniulm S0

Mentalitates de marketing s-a extins dincoly de aférn activitdfilor
eeonomice propriv-zise de creare a bumtrilor de produciie. Tn cadryl
B[ economice marketingul 54 divizat in -
- marketmgul bunurilor de producie;
- marketingul benurilor de consum:
- marketimgul servigiilor prestate

Mii ales prin intermediu) domeninlyl  “serviciilor prestate”
vonepinl s-a exting ssupra wnor secioare de activilate distincte, aga cum ar
i1 marketingul turistic, marketimgul sportiv, marketingul financiar - banear,
markehngul ransporturilor 5.8 Astfel, in mod treplat, ghndires marketions
depdgeste cimpul de acfiime econotmicd trecind in cimpul de aciune
sciald. Noflunea de marketing social & fost introdusa de Ph Kodler 5 3
Lnltman, care au dat 5 primas definifie “elaborarea, pumeres in aplicare si
contrlul programelor urmiriad cregterea adeziunilor la o idee, Ia o
e sua la un comportament soclal, in cadrul unwia sau ma; mulior
grupurl vizate”. In cadril marketingului socigl s-au dezvoliat o sene de
specializirn ale unor domeni aplicative, cum ar fi m, ecologic, m
securitdfi rutsere, m. educagional, m artistic, m. eclezigstic, m, religios, m
turistic, m. sportiv, m, politic, m. mixt

Marketingul Sportiv sau marketing al sportului a fost crent de
Advertising Age (Kesler, L. 1979 in 1978 pentre o deserie uctivitates
Fecialigilor in eomercializarca sarvicnlor $i produseior industriale gl de
consum care foloseiu tot mai mol sportul ca myloc de cregters & vanzgrilor
prn publicitate, expozip, demonsirajn, reduceri de prefuri, facilitdfi eic,

" Wil Al Fo - Marioning, Bdit. Uhnbacticd 51 Poda pogicd B4 g, 1995, 5 7
" Kester, |« iin cristtod s it 5 par 'y qvm mmnge; AdviTiming Ape, 1970, p, §-5.
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Plebimiipie  msirkebinl spoiolon Snscamud onbe ot e memie <8 satisfces

mesinle s dormiele consumatondor de o sporl e process de schamb

Markeiul sporulw gi-a dervoliat doud ramun majore:

I Murketmgnl produselor sporbve si ol servicilor furnizete  direct
consumetorilor de sporl,

I Marketingul altor produse industriale @ de consum sy servicn prin
folosirea promovarii spoctulue.™

In general, specialigii In management recunose doud componente
ale markelingulu sportubui
8 Marketingul sportulul. Exemply un club sportiv sau o echupi
profesionsti 5.0
b. Marketingul prin sport Exemply un distribuitor de prodise care-s
comercializeazd marfa, un sponser asocial care investegte in scopul de a
obiine un prafil.

I marketingul sporfului se presupuno existenln urmitoarelop
elemente fundamentale: porsonal calificat, cercetarea pietii 5i tehnicl de
YHILREE

Sportul ea produs. Asza cum mdustria, agriculiir, televizimes ete.
ofer consumatorilor anumite produse g organizatile sportive oleri sporful

Un prodas, dupd pireres lui Ems, B, Roering. ¥, (19817 inscamni
“orige-sursd sau combinape de calithys, procese si capacitifi (bunuri servicii
g [ sau idel). prin intermedil clrora cumplritoru] se asteapth s obging
satisfaciia doritd "

Sportul Insugt Intrunegte o sumd de caractenstics com & [
compeiifia, baze spartivi, echipament, santrenument, potenfisl fizic sa
Acesle caracleristicn corespund cu anumite motivalin st trebuinte ale
consumptoritor de produs JH Doonelly (19813 (citat de 1. Mullin) reda
imagumes caracleristicilor sporiulo ¢a produs:

- avantaje esenjiale: shnatatea, divisrhisment, social:

" Muliin, 1, B., {coluh) - Spart Marketing - SUA Huinaa Kinetics Bocks, 1993 (Trad - B.1.
<o SO708 1998 de C.C P& Bucuregi

' Enis, B o Bowring, K. Services markefing: DifTaremi prisducts seitlar sirlepy, Cheago,
[REL]|



forme penerice joc o Bpament vepnln, L I, capaeitnte T
- forme specifice sportului [oihal goll, volet, baseball, tenis, hocher ele,
- marketing mixt: produs, publicitate. relapi publice, pret, loc ete
Orice organizafic infiintata, in principal pentru a produce sau a

furniza un produs sportiv unor consumatori individuali sau altor organizafii,

face parte din aga numita industrie a sportului. Organizatiile se deosebesc

intre ele prin functiile primare de marketing. Aceste functii sunt :

I. oferd spectatorilor sau consumatorilor indirecti “pachete” de jocuri sau
competitii

® priﬁlegii pentru sporturile de echipe profesioniste;

* sporturl individuale profesioniste;

¢ arene, stadioane, amenajiri spbrtivc;

s piste de concurs.

2. Asigurd baze sportive, echipamentul §i programe pentru jucdtorii care
sunt angrenafi in competitie

°® incinta colegiilor si liceelor:

® asociafil judefene, cluburi judetene (regionale), statiuni, porturi navale

de agrement;

* facilitdfi comerciale: piste de bowlin g. golf, terenuri pentru tenis,

badminton etc,

® mijloace de recrecre pe departamente (comercial, industrial) sau

intreprinderi,

® tabere de pregitire si agrement:

e companii care comercializeazi bunuri sportive;

* agenfii publice §i nonprofit: asociafii studentesti, scolare, parcuri.

3. Asigurd competitii (jocuri), baze sportive, echipament si programe de
pregitire

e sportul scolar;

® sportul universitar.

4. Asigurd sprijin administrativ, control si publicitate altor organizatii

sportive

HE



o aponfo cu rol de orgamsm de conducere seorpgamsare

e ligi sau conferinfe;

e mass- media sportivd;

e sponsorii sportului;

e grupuri de management, cercetare $i consultanta. .

S. Asigurd petrecerea placutd a timpului liber (loisir), calitorii i activitﬁl;i
de recreere pentru diferite categorii sociale, de vérstd si, in _gengral,
pentru tofi cetifenis teritoriului. :

Marketingul sportiv are citeva caracteristici particulare si anum_.e“:.

a. in privinta concurentei de piatd distingem ci:

-organizatiile sportive se afla simultan in relatii de concurentd §i cooperare,

-consurnatorii de sport se consider3 deseori “experti in problemi” datoriti

unei puternice “identificiri personale” si importaniei de care se bucuri

sportul pe plan social,

-cerintele consumatorilor sunt fluctuante. O serie de factor1 determind

aceastd stare: spectatorii sau amatorii de spectacol sportiv, performaniele

realizate, sezoanele anului (vara, toamna, iarna, primavara); ciclu dium

(preferdi seara); ocupatiile profesionale; plasamentul, calitatea si eficienta

amenajyarilor sportive, transportul etc.

b. Sportul ca produs are si el urmitoarele caracteristici:

- este invariabil, intangibil, efemer, experimental 51 subiectiv;

- este fabricat si consumat simultan, este o marfa perisabild care trebuie

vanduta imediat §i nu poate fi stocata;

- sportul este un produs care se consumd in public, iar satisfaciia

consumatorului este influentata de facilitarea sociala;

- sportul ca produs este inconstant i imprevizibil. Aceastd caracteristici este

determinati de: vreme, starea de sinitate, accidentdri, dispozitie, formi

sportiv, reactia spectatorilor, importania competifiei (jocului) pentru
clasament:- specialistul in marketingul sportiv are putine mijloace de control
asupra produsului pus in discufie;

- accentul se pune pe extensiile produsului mar mult decat pe produsul in

sine. Pentru unii consumatori conteazA calitalea produsului, iar pentru alfii
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- sportul este un produs de cansum, dar s un produs industrial ca produs
indusisinl - este considerat munct cind fabrics ali produs pe care-] vinde
consumatorilor,

Sportul este fegat de multe agpecte ale vielii socisle care pol f
viderificate de specialistul in marketing. De exemply -

- Telaxare i distrache - este un teatry, un spectacel, o melodrams, wm mijloc
de eliberare de stres:

- un exercipu fizig - intrd in stitul de viagd al womstmatorului;

- eonsum alimentar - speclatorii si portiv;

- emaum de biutun aleoolice - spectatorii {inainte, in timpul §i dopa
competifie} spartivii (dupd competifie).

- fex [conotafi sexuale privind costumalia ferreilar - ma ales-);

- jocun de noroe - panurile;

- consumul de drogar - nterzis, dar facilitat de maotivalii s aglomerafiile
spcaale;

= wvialenfn fizich - fnre perizcipanti, spectiton si oficiali

- identificares soclald - apuarfine unui gruprsogial, mstiutie sai comunitate:

- contextul cconomic - jurdic - inflafia, disputele pe margines contractelor,
grevele efe. sunt reflectate 5 In viste economich - jurudicd socinll,

= religia - sportul are multe st quasi - religionse: ceremoniile,
sisrtbolurile, teremurile sacre, ascetismuyl ete: |

- afaceri g industrie - sponsorizare, SWjin.

Considertm 3 dacd (oate aceste exemple de urmal sunt puse in
practicd § wmidrite fedesproape, I jara noastrd vom rensl consinures i
mahagement performant, cu snctele S riguroedate 0 oate laturile carel
eonstituee definiioriu,

ik



Indice bibliografic

AUROFF, H.L ~““Strategic management”, Macmillam Press Ltd.,
Londra, 1980,

BUCHER, C.,

KROTEE, M.,L. ~“Managementul educatiei fizice si sportului”, Mosby
year Book, ed. a X-a, St. Luis, S U.A,, 1993.

COLIBABA, E.D.,

BOTA, L -“Jocuri sportive- teorie si metodica”, Edit. Aldin,
Bucuresti, 1998.

“Conducerea organizatiilor sportive”, in B.I ar. 471-472, C.CP.S.,
Bucuresti, 1995.

CROSBY, P.B. -“Managementul calitatii”, Executive Excellence, nr. 10,
1993.

DRAGNEA, A.,

BOTA, A. ~“Teoria activitatilor motrice”, Edit. Didactica si

Pedagogicd, Bucuresti, 1999.

ENIS, B.,

ROERING, K., -“Services marketing different products similar
strategy” Chicago, 1981

FRINCU, E. “‘Managementul  activititii sportive”, teza de
doctorat, AN.EF.S. Bucuresti, 2001.

GEVAT, C,,

LARION, A. ““Atletism”, Edit. Ovidius University Press, Constan{a
2001.

GRIFFIN, R, ~“Management”, Houghlan Mifflin Company, 1990.

JINGA, L. -“Manual de management instructional”,  Edit.

Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1993,
KOTARBINSKI, T. -“Propozitii praxiologice si demonstrarea lor”, Edit.
Politici. Bucuresti, 1970.

KOTLLER, PHILIP-“Management, marketing”, Univ. Notrwestern, USA,

L}l



92
CONSTRUCTIAMODELULUI MATEMATIC PENTRU
CADERILE DEFECTUOASE DIN JUDO

Daniel Rosu
Facuitatea de Educatie Fizica si Sport-
" Universitatea din Pitegti

ACTUALITATEA TEMEI

Utilizarea tehnicii modeldrii biomecanice ca metodd de cercetare in
investigarea organismului uman s-a dovedit deosebit de fructuoasd. Se poate":
spune ci progrese notabile in medicind nu s-au obtinut decit atunci cind
organismul nu a mai fost privit ca un tot indivizibil, ¢i ca o suprapunf:ré de
mai multe sisteme, aparate, organe, funcfii etc., care sunt bine delimitate
fizic si funcfional, fiind interconectate complex, dupi legi bine determinate.
in acest mod s-au diferentiat in aparatul locomotor sistemul osteo-articular,
sistermul muscular, sistemul nervos etc. La randul siu, fiecare sistem sau
subsistem este analizat din punct de vedere anatomic $1 fiziologic, in
condifii normale sau patologice.

SCOPUL CERCETARIL

Determinarea modelului matematic pentru cele mai reprezentative
cdderi defectuoase apdrute in practica competitionale a judoului, care produc
traumatisme osteo-articulare la nivelul membrului superior.

PREMISELE

Majoritatea ciderilor prezentate de tehmica competifionald se fac pe
partea dorsald a corpului. Acestea sunt ins4 evitate de sportivi in competiie,
pentru a se pierde intdlnirea sau puncte pe tabela de marcaj. In incercarea
judocanilor de a evita aceste cideri, apar situafii ce se impun a fi
standardizate si evitate.

MATERIAL SI METODA
Din studiul literaturii de specialitate precum §i din cercetérile

efectuate de noi, a reiesit ci traumatismele cele mai intilnite, sunt cele alé

mem brelor superioare, la toate vrstele In tabelul nr. 1, se prezintd
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Tubel nr. I. Raportarile virsts - parte corporali in
actidentelor cercetate (%)
VARSTE 51 PARTI | Corn ] TN [T JUNID | JUNT | SENIOR]
CORMORALR 10-13 13-14 1506 i7-12 et 20
T Membru | one I 63,1 | 40 | 668
superiar
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Ted ca urmere o cercetarilor antetioare, s-a stahilil oa prncipaln cinzes 5
Beestor actidente, este evitareg elideribor pe spate in Candrul competijional, jar
cele mai mulle secidenie se produc prin cider defectunase (286 %, din
bt uaf evenimentelor). Cea maj mportantli cale de prevenire g ECestor
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In cadril tehnicin judoulo, chderile Pe spate sunl indispensabile, datorita
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de zbor spre efectuarea in coneurs cu priontate a cadertlor ventrale,
rezolvarea situatier paradoxale prezentate mai sus, determini sportivii in
faza de apdrare, si incerce instinctiv in cadrul fiecdrer intalniri
competifionale evitarea ciiderilor pe spate si minimalizarea punctajului,
Reugita acestor intentii se datoreaza in prezent .1nvatarii prin descoperire”,
accesibila sportivilor cu indici crescuti de motricitate. In unele cazuri insa,
aceste manevre riméin doar la stadiul de intentie, realizindu-se o cidere
criticd. Sportivul incearcd si evite ciderea dorsali, dar nu reuseste si
dezvolte parametrii spatiali necesari efectudrii caderii ventrale, iar impactul
se face la mijlocul miscarii de rdsucire. In aceste situatii, posibilitatea
efectudrii unor amortizdri sunt minime g se soldeaza de reguld cu
traumatizarea membrului superior.
REZULTATE SIDISCUTII

Coreland datele de mai sus, pe baza observafiilor amanuntite, am
stabilit situatiile clasice de producere a traumatismelor membrelor
superioare ca urmare a evitarii caderii pe spate, astfel
Tabel 1. Situatiile clasice de producere a traumatismelor membrelor

superioare ca urmare a evildrii caderii pe spate.

Tipul ciderii Acfiunsa Actiunea  apéritorului § Gravitatea

Apcantal (accidentatului) accidentului
Ciders  spre § Aruncari spre § Cidere spre inapoi in | Disjunctii si luxafii
i‘]}apol e atey “’“’“fﬁ sl Iagap.u'e gozut si coate incercind § scapulo-humerale,
51 coate sau impiedicare;

-0 Uchi Gari si fragmenteze ciderea | fracturi de claviculi

Ko Uchi Gari it

Morote Gari o
Cadere laterald § Aruncéri din Conservarea orientdrii  § Entorsa pumnului,
in sprijin pe lateral: : i 5
bragal it Uchi Mata ventrale a corpului luxatia cotului,

-Hiza Guruma (asemdndtoars fractura oaselor

-Te Guruma - ;

-Sasae T.K.Ashi subrotatiei) antebrafului.
Cédere in § Aruncari peste | Subrotafie sau § Disjunctii si  luxatii
ke i c:.‘lrmtmrosrea suprarotajie a § scapulo-humerale,

spatelui:

-Seoi Nage apdritorului in opozifie § fracturi de clavicula

-Thi Otoshi cu miscarea de rotafie

-Harai Goshi ¥

-Kata Guruma pe care o doreste

atacantul
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lnstitutului Kodocan- Tokio, precentate in tabelal nr. |, 3 wplicute

sitwallilor claslee de cidere defectuoasi din tabelal de mai sun, rezulti
urmitoarele reprezentiri schematice yi parametrii mecanicl exterior|

medii:
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|

p= 146... 156 Nak
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p= 130 140 Nskg

Desen e Cldere
defectnoasd 5 parametrii
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g arficdrie
procedeului |, Secerarea
micd interioard™-

Ko Uchi Gari

V=198 m's

rezuliapi in iirnma
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wiomd la  perpmehi-
Hiza urma
v =19 mis
R T R



[esen nre 3 Cadere
|KATA GuuMA |

defectucasd §i parametrii
exteriori  regultati in
e urma aplicdrii

procedeului ,,Roata peste

umeri”- Kata Guruma
V=518m/s;

-1

o= 70

p=315...336 Nskg

in aceste scheme s-au utilizat urmiitoarele notafii:

- cu cerculef rogu s-au marcat zonele suprasolicitate mecanic.

- cu *v” s-a notat modulul vitezei de contact cu solul.

- cu “q” s-a notat unghiul de impact cu solul (unghiul facut de viteza

cu normala).
- cu “p” s-a notat valoarea impulsului specific in momentul atingerii
solului,
CONCLUZII

Plecand de la aceste date se poate trece la modelarea aparatului
locomotor, in doud mar etape, realizarea fieciireia necesitdnd o abordare
speciticd si astfel tehnici de analizd $1 modelare propni:

a. Modelarea propriu-zisd a aparatului locomotor (a sistemului

biomecanic) - pe baza unor mdsurdtori experimentale directe, sd se

determine  proprietdtile mecanice ale fiecdrei componente

independente ale aparatului locomotor, adicd a flecdrei componente a

sistemelor osteo-articular 5i a celui muscular, precum i interactiunile

mecanice dintre acestea.

b. Modelarea repausului sau migcdrii organismului uman (a
Jenomenului biomecanic) - determinarea caracteristicilor de miscare
(sau repaus) considerate: coordonate carteziene sau unghiulare, viteze,

acceleratii, viteze unghiulare, for{e, momente, energii etc.

lh.l'
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Hepere in evaluarea bolpavilor cardiovasculari inclugi in programe de

reabilitare prin efort fizie

Luminita Georgescu
Constantin Ciucurel

Universitatea din Pitegti

Abstract:

Heart diseases is the leading cause of death in industralized
nations.

Aerobic exercise programs are implemented for cardiac patients,
with consideration for the specific pathophysiology of the process, the
mechanisms that may limit exercise capacity and individual difference in
functional abillity.

The healt care team should review patient’s medical history,
including physical examination, laboratory assesement and pertinent
physiological tests, before beginning an exercise intervention program. This
clinical assesement is an important part of the rehabilitation process and
provides the basis for an effective exercise prescription and intervention-
rehabilitation program.

Bolile cardiovasculare reprezintd principala cauz de deces in {érile
industrializate. Din fericire, rata bolilor cardiovasculare si a deceselor au
scdzut In ultima decadi pe de o parte datoritid pasilor hotiritori in reducerea
factorilor de risc, imbunitatirii metodelor de investigatie §i depistarii lor
precoce, precumn si implementarii programelor de profilaxie si reabilitare.

Programele de efort aerob au fost aplicate pentru pacienin cardiact
luénd in considerare procesul specific fiziopatologic, mecanismele care pot
limita capacitatea de efort §i diferentele individuale in ceea ce pfivege
ahilitatea functionala.

Existd trei categorii de boli cardiace care duc la dizabilitate
functionala si anume: boli ce afecteazii miocardul, boli ce afecteazi aparatul

valvular al inimit $1 boli ce afecteazd controlul nervos al inimii. Dintre

(MY



aeestea cele mm freevente sunt alectiunile nuocarduli) e ales eele
apdrule odatd cu inamntarea in virsta,

Alectiunile miocardului sunt: angina pectorald, bolile coronariene,
infarctul miocardic, anevrismele, pericarditele. Afectiunile valvulare sunt:
boala reumatismal&,-mdocardita, prolapsul de valv mitrala, malformatiile
colngenitala Afecfiunile determinate de perturbarea sistemului  excito-
con&uctor sunt: aritmiile cardiace, tahicardiile, bradicardiile.

Examenul unui pacient cu afectiuni cadiovasculare cuprinde:
examenul fizic general, examen de laborator, teste fiziologice in repaus si
probe de efort. Aceasti evaluare clinici a pacientului reprezinti o parte
importantd a procesului de reabilitare si oferd baza de date pentru
prescrierea efectivi a efortului fizic,

Anamneza oferi date mportante cu privire la profilul risculu
afectdrii cardiovasculare; deoarece simptomele cele mai frecvente in acest
caz includ precordalgiile, diagnosticul diferenfial trebuie facut cu atentie,

Examenul fizic general cuprinde inregistrarea semnelor vitale si
anume: temperatura, frecventa respiratorie, frecventa cardiaci, tensiunea
arteriald; evideniierea tahipneei, tahicardiei sinusale, hipertensiune arteriala
sistolicd, pot fi indicatori care s3 determine oprirea efortului fizic.

fn scopul preserierii efortului fizie §1 identificirii unor simptome de
avertizare precoce, medicul specialist trebuie sa cunoased valorile de repaus
pentru parametrii fiziologici urmatori: FC, FR, TA: de exemplu o tensiune _
arteriald sistolici crescutd cu mai mult de 20 mmHg ca rdspuns la o
activitate fizicA de intensitate scizuty (2-4 ori rata metabolica de Tepaus)
poate fi semn de afectare cardiovasculard si poate indica o crestere a
necesitifilor de oxigen ale miocardului, ceea ce sugereazd o ischemie
coronard. fn contrast, o tensiune arteriald sistolicd scizutd (rispuns
hipotensor) in timpul unui efort fizjc de intensitate scizutd indici o
defectiune la nivel ventricular $i in acest caz cresterea nivelului de efort fizic
poate fi factor de risc semnificativ de mortalitate. Pacientii care nu sunt
capabili si creascd TA sistolicd peste 140 mmHg in eforturile maximale pot

avea afectiung cardince

1)



Auscultatia se referd o ascultarca bitalor inimn g1 depistarea
zgomolelor patologice. Testele de laborator cuprind examenul radiologic
pulmonar,  electrocardiograma,  determinarea  lipidelor sanguine,
lipoproteinelor si enzimelor serice.

Criterti de apreciere a modificarilor normale i patologice pe o
electrocardiogrami de efort: |

A. Modificari normale (la indivizi sandtosi):

1. - cregterea usoard a amplitudinii undei P:

2. - scurtarea intervalului PR;

3. - devierea axei QRS la dreapta,

4. - subdenivelarea segmentului ST sub | mm;

5. - sctiderea amplitudinii undei T

6. - contraciii ventriculare premature rare sau singulare, in periada

de refacere. '

B. Modificiri anormale EKG la bolnavii cu afectiuni coronariene:

1. - aparitia unui bloc de ramura;

2. -contractii ventriculare recurente sau multifocale in perioada de

refacere si efort;

3. - tehicardie ventriculari;

4. - aparitia tahiaritmiei sau bradiaritmiei:

5. - supra sau subdenivelarea segmentulul ST peste 1 mm, 0,008

secunde dupd jonctiunea ’;

6. - bradicardie de efort;

7. - tahicardie la efort submaximal;

8. - accelerarea FC sau accentuarea unei aritmii deja cunoscute.

Analiza lipidelor serice- st profilului lipoproteic fac parte din

examenul de ruting al testelor de laborator pentru evidentierea riscului de:

afectare coronariani. Alterarea nivelului de enzime serice se foloseste
frecvent pentru diagnosticarea unui infarct miocardic acut. Cand apare
necroza sau ischemia prelungita, enzimele din miocard trec in snge datorita
cregterii permeabilitdfii membranelor celulare. Aceasta determini cresterea

mvelului seric al celor trei enzime: CPK - creatinfosfokinaza, LDH -



lncttdehdrogeniza 51 TGO - tansununazo oxalacetion Nivelul cieseut de
CPK reflectd necroza muschiulw cardiac dar s scheletie. Pon studn de
radioimunologie si clectroforezd se poate separa CPK-ul in rei izoenzime
diferite si anume: MM izoenzima specifici muschiului scheletic, BB
1zoenzima specificd tesutului nervos gi MB izoenzima specificd necrozel
miocardice.

Testele neinvazive folosite pentru diagnostic cuprind:

a. - Ecocardiografia care se ocupd cu analiza morfologicd st
functionald a inimii, cu identificarea componentelor anatomice, masurarea
distantelor, cavitafilor inimii, vaselor de singe si depistarea afecfiunilor
miocardului cum ar fi cardiomiopatia, hipertrofia .

b. - Testele la efort gradat se bazeaza pe folosirea unor teste in mod
rafional pentru indivizi aparent sanétosi care suferdi de boli coronariene, cu
scopul de a identifica $i evalua modificirile EKG in condititle refacerii
postefort. Acest lucru permite diagnosticul corect al bolil coronariene la
suspectil de angind pectorald sau insuficientd coronariand s1 urmireste si
determine capacitatea functionald la pacientii cu boli cunoscute sau dupa
interventii chirurgicale.

Datele subiective se pot sintetiza astfel: durere anginoasa, dispnee,
oboseala, slibiciune, ameteli, disconfort.

Datele obiective sunt: la examenul fizic - murmur sau galop, TA,
teste functionale respiratorii inainte si dupd efort, FC, méasurarea PaO, si
PaCOg; aprecierea performantei fizice la cicloergometru §i anume capacitate
maxim# de efort debit cardiac, date cardiorespiratorii cum ar fi lactatul,
minut volumul respirator, aportul de oxigen, coeficientul respirator;
modificari EKG st anume segmentul ST, disritmii, talburiri de conducere.

Metodele invazive de diagnostic se referd la cateterism cardiac,
angiografie coronariand, ventriculografie, tehnici cu izotopi radioactivi
(Thalium),

Clasificarea pacienfilor pentru reabilitare cardiovasculari:

Evaluarea capacitdfn funcfionale foloseste clasificarea americand

NYHA . Clasificarea tcrapeuticd este urmétoarea:

102
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cxclus efortul fizis competitional sau de ntensilate Lol mare,

C - aclivitates fizich obisnuild tredisie rmoderal reswinsd, wr

eforturle mai puternics sunt contraindcate:

[} - activitates fizich normald trebuie restriclionata mulf,

E. - pacientul trebuic si fie In repaus complet la pat sau Tn scaun.

Fuzche reabilitiri cardiovasculare: dupd stahilires diagnosticulun s
interveniiei apropiate (by pass, angoplastie, ete) bolnavel cardiac webuie
evaluat din punct de vedere functional 51 clasifical pentr aleEmres
programulul de reshililare. Programele wtihzate sunt aphicate suby ndrumare
precisd, find unlirate &2 modalitate de tratament ¢u riso MmN ile
complicatii. Programul are urmitosrele aspecte: seleciia pacientilor, ferapin
sanciald medicamentoasd, educatia hotnawvulut, prescricres efortolin g
moniloriz area atentl pe parcursul tappicl
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Epilepsia si activitaten sSportivi

Veronica Sfredel
UMTF Craiova
-+ Abstract;

A seizure is a sudden involuntary alteration in perception or behavior
caused by an abnormal synchronized discharge of cortical neurons in the
central nervous system. Epilepsy patients and their families are commonly
concerngd about scizures during exercise. Fear often results in
overprotection, feelings of 1solation, and needless activity restrictions.
Exercise has important benefits for patients who have epilepsy, bui several
factors must be considered when making activity recommendations.
Seizures during sports activity are rare, and exercise may have anti-epileptic
effects acutely, but physicians, coaches, and parents should know what to do
ifa séizme occurs. Many sports activities are permissible as long as patients
avoid overexertion, dehydration, and hypoglycemia. Some antiepileptic
drugs may adversely affect sports performance, and exercise in tum may
reduce serum drug levels by increasing crreulating liver enzymes.

Key words: epilepsy, exercise, drugs.

Din pécate, la nivel de psihologie colectivd, atitudinea faid de
pacientul epileptic nu s-a schimbat prea mult de-a lungul timpului,
“Blestemat” de zei in antichitate, “posedat” de demoni in Evul Mediu,
persiflat pentru “boala copulor” in secolul trecut, individul epileptic a fost
mereu un sitgmatizat si un izolat. Ignoranga, 1deile preconcepute, inclusiv la
nivel de institufii, incapacitatea medicinii de a géisii remedii eficiente pentru
vindecarea sau atenuarea crizelor au Ingradit accesul a milioane de copii la o
educatie si o viatid normala (chiar §i astdzi multi copii epileptici trebuie si
invete in gcoli speciale). Chiar dacd, in bund parte in ultimii 20 de ani
preconcephiile sociale s-au atenuat, iar lumea medicald este convinsi de
nevola unei viefi normale pentru acesti copii, multe activitafi le sunt, inca

“interzise” si ma refer in special la cele sportive. Chiar daci sunt incd mulle
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contrmmdhiontn rebine sd sensibilizidm parmiun s edocatonn acestor copn ¢i,
intre anumite limite, activitatea fizicd poate deveni posibili

Ce este epilepsia s1 de ce poate fi 0 contraindicatie pentru practicarea
sportului?

Epilepsia (boald comifiald, morbus sacer, comifialitate) este
determinatd de descéredri anormale, explozive, sincrone sau hipersincrone’
ale unui numir mare de populatii neuronale corticale, cu caracter paroxistic,
tranzitor s1 iterativ. Clinic, hiperactivitatea neuronald se traduce prin
tulburarea sau intreruperea brusca a unor functii cerebrale — motorii (cel mai
adesea), senzitive §i vegetative, la care se adaugd alterarea sau chiar
suprimarea stirii de constientd.

Din punct de vedere clinic i electroencefalografic se deosebesc mai
multe tipuri de epilepsie dar toate au ca trisiturd comund caracterul
paroxistic si intermitent. In sens larg, crizele epileptice sunt clasificate in
doud mari categorii: partiale (locale), in care debutul intereseazi o arie micd
din creier (focar epileptogen) si pot antrena — sau nu, secundar arii mai largi
corticale si crize primar generalizate, care debuteazd simultan in ambele
emisfere. Fiecare dintre cele doud categorii cuptrinde mai multe entité{i
clinoco-encefalografice, cel mai frecvent exprimate din catlegoria crizelor
generalizate este epilepsia “Petit Mal™ care apare mai ales la copiii intre 3-
15 ani si epilepsia majord “Grand Mal” ~ tonico-cloniocd care intereseazi in
procent mai mare adolescentii 1 adultin. Din categoria epilepsiilor parfiale
cea mai mare incidentd o au crizele temporale (Arseni, C §i colab., 1981).

Etiologia epilepsiei este plurifactoriald, dar anumifi factori pot fi
ineriminati in mod special {indnd cont de vérsta la care debuteaza
simptomatologia. La copi, cea mai frecventd cauzd o reprezintd
traumatismele pre si intranatale, urmatd la distan{d destul de mare de
patologia infectioasd a SNC (meningoencefalitele) si de traumatismele
craniene (Hauser, W.A, 1990). Tulburarile metabolice, tumorile, anomaliile
vasculare determind foarte rar patologie epileptica la copil. Predispozitia
ereditar3 este admisa astazi dar nu in sens mendelean, ci ca o transmitere a

unui prag convulsivant scizut, la care trebuie si se adauge pentru

105



mantlestiven bolu un factor declangator O Predispose convulsivania.
constitufionala sau creditara so mpune prin laptul ea, in condipnle unei noxe
cerebrale similare numaj O parte dintre purtitorij e devin  epileptici
(Popoviciu, 1, §1 colab,1976). La adulfi, debutul epilepsiei este caugzat cel
mai frecvent de lezjunile vasculare, trombotice say hemoragice, de
traumatismele craniene (mai ales Jg adulfii tineri), de tumor; (primitiy
cerebrale sau Metastatice), de infectii ale SN C si mai rar de anomalii toxice
Sau metabolice,

- In ciuda unor investigafii din ce in ce maj performante si mai atente,
in procent de cca. 25% dintre epilepsii nu pot fi incadrate etiologic,

leziunea dobéndits nefiind depistabila, cel Pufin prin mijloacele actuale,

constituie in  factor declangator al accesului, la persoane anterior
neepileptice? Pentry a raspunde la aceste intrebari se Impune o cercetare a
relafici dintre traumatismele cerebrale si epilepsie, Este cunoscut ¢ indivizij
€U lraumatisme cerebrale (TCC), mai ales penetrante sau cu alte patologii
cerebrale severe, asociate cu pierderea prelungitd a stirij de congtientd au un
risc creseut de a dezvolta patologie epileptica.

Annegers JF et al, 1980 au realizat un trig] Prospectiv pe un numsr
mare de pacienti cy TCc, urmiriti pe o perioada de mat mulfi ani §i ay

caleulat ¢ riscul de g face crize epileptice este de 4.0 13 Ia pacientii care au

mai giisil ¢ la co NI, accesele survin in majoritate in primele 24 de ore dupg
| ! P |
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TCC in timp ce, la adult acest lucru se mtampla foarte rar, Totusi o crizi
mstalatd in primele 24 de ore la un adult are un prognostic de risc foarte
crescut de a dezvolta epilepsie. Cel mai adesea, la adult, crizele epileptice
postiraumatice se instaleaza in primele 12-24 luni. Prin urmare, dacd nu au
dezvoltat boala epileptica sau alta patologie neurologicd intr-un interval de 2
an1 sportul nu este contraindicat.

Relatia epilepsie — activitate sportivi

Pacientii epileptici §i familiile lor sunt preocupati de posibilitatea
aparifiel crizelor in timpul activitifii sportive. Teama de o asemenea
posibilitate are ca rezultat o hiperprotectie a copilului, tendinta spre izolare
sau autoizolare, restrictionarea drastici a activititii fizice.

Studii clinice st electroencefalografice realizate pe un lot de copii
epileptici (Horyd, W et al, 1981; Nakken K.Oet al, 1997) au aratat ca cel
mai frecvent crizele epileptice nu survin in timpul activitafii fizice, ¢i in
urmétoarele 15 min pén la trei ore dupa incetarea lui §i coreleazs cresterea
descarcarilor epileptice dupd incetarea exercitiului cu sciderea pH-ului
sanguin,

Studii EEG, confirmate de mai mulli autori indicd o reducere a
crizelor electrice in timpul activitiii fizice (Nakken K.O et al, 1997).
Mecanismele resposabile pentru ameliorarea consistenty a traseului EEG
sunt incd neclare. Cu atét mai mult cu cit avern de-a face cu un paradox:
hiperventilatia este folosita in practica EEG pentru a induce activitate
epileptiforma, demascand astfel un focar epileptogen, in schimb
hiperventilatia determinati de exercifiu amelioreaza traseul EEG (Theodore,
WH, 1995).

Hiperventilatia din activarea EEG induce alcalozi respiratorie,
vasoconstrictie cerebrald si hipoxie. Se adugd si usoara scadere a glicemiei,
precum si perturbéri electrolitice tranzitorii, care alituri de alcalozi si
hipocapnie modifica echilibrul icnic transmembranar §i cresc excitabilitatea
neuronali.

In eforturile fizice moderate, hipercapnia (acumularea de CO,)

determini hiperventilaie, ca o necesiatate de o climina surplusul de acid. Ca



wemaee @ ubhizfnn glucozer i tnpul contaetnlon museulare apmc o usonrd
creglere o trulur de acd lactic, care prin sciderea pllulue are un elieet
stabilizator asupra membranei newronale. De asemenca tendinfa spre
aciditate creste raportul Ca*'/Ca total (se desface de proteina transportoare)
s1 sporeste efectul stabilizator asupra membranei.

In schimb, in eforturile fizice intense, simpaticotonia tradusd prin
eliberarea de mari cantita(i de adrenalini i naradrenalind creste foarte mult
excitabilitatea neuronald si deci probabilitatea de instalare a ecrizei
epileptice. Hipercatecolaminemia si adéncirea acidozei determinati de
acumularea de metaboliti acizi contribuie la epuizarea pool-ului de ATP
disponibil la nivelul sinapselor, conseciinga fiind blocarea pompei de Na'-
K"

Prin unmare dinamica relativ diferitd a mecanismelor fiziopatologice
in cele doud tipuri de efort poate explica, de ce in eforturile moderate,
traseul EEG poate {i ameliorat.

Conform altor studii efectul benefic al exercitiului fizic asupra
traseulu1 EEG poate fi explicat si prin elibararea crescutd de beta endorfine
(Albrecht, H, 1986). Alfi autori (Nakken, K.O, 1985) observa ca sporirea
atenfiel §1 concentrarea asupra exercitiilor are un efect antiepileptic, fara a
prezenta insd o expilcatie. Este logic insd cd efectuarea regulati a unor
exercifii in cursul cdrora, pacientii nu au crize epileptice le sporeste
increderea in fortele proprii, ii motiveazd §i ii mobilizeazd spre un
autocontrol mai riguros.

Relatia dintre medicamentele antiepileptice §i capacitatea de
exercitiu

Drogurile antiepileptice reprezintd prima armi in lupta impotriva
epilepsiel, dar ele au efecte secundare care pot si scada capacitatea copiilor
1 adultilor epileptici de a efectua acivitayi sportive, precum si alte activitai.
Carbamazepina, Phentoinul, Fenobarbitalul, Primidona determini oboseala,
letargie, dificultate de concentrare care pot fi obstacole atit pentru o
activitate fizicd cit § pentru cea mtelectuald. Alte efecte - vederea

incetosatd sau dubli, deficitul de coordonare. tremurdturt ale mainilor pot de
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asemenea influeniy performenia Acidul valproic s lamatroging provoeacs
eregteren in grevtate, dor un program regulat de exercit poate nliture pcest
efect

In privinta efectelor antrensmentulun dsepea nivelaln plasmatic sl
drogurilor epileptice se mpune moniloriZzeres atentd ma ales in prma lund
0 antrenamentulu, decarece octivitaten fizied mduce o sc@dere 8 niveiulw
plasmatic @ dect a cficacitdin tratamentului (Joy, E, 1999). Consumul de
sleroizi anabolici reduce de asemenes peest nivel, motiv penfru care
substanfele anabolizante (rebuie mierzise la subiectii epileptici (Maltson,
R.H., etal 1992%

Ce tip de notrvitate sportivi se alege?

Ducd s-0 luat decizin de participare ln wn program sportiv, atit
pacientul cit i antrenoril $i familia rebwe s3 e o8 un numdc mase de
factors precipitanii se pot adiuga ls activitates fizacd, ca factor de risc sau
preciprtanti i declansaren crizelor de epilepme Acesh factori  sun
obosealn, emojiite, sresal, privarea de somn, hipoxin de  slitdine
{activitalen fizich 58 nu se desfagoare la altinadine). prerderen de electiolil,
mm ales de Ma g deshidratarea co wmare o transpiraulor excesive. De
agesd lo apaniia supraincilzing 9 ransramlor, sctivitates wrebuie incetinita
sau stopatl Fste absohet necessr ca inamtes, n Gmpal §i dopd exererliu sa
s ben mulit apd Alfi facton precipitan(i sunt hipoglicemin datorati unci
nutrifii insuficienie inamte de sctivilale, precum s sdrile febrile core
reprezintd o contramdicatie majord penirit exerciil.

Dudl aspecte mmportente rebue analizate inainte de lares unes
decizii corccle de practicare 4 wmui sport riscul de injwe, in pomul rénd
cerchrald comsecutivii proctcdrii sportulus respectiv, dect tipul de activitute
care va trebun alensd s caracterishcibe, frecvenia i controlul medioumentos
eficient al crizelor epileptice (Van Linschoten, K et al, 1990}, Subaecin care
ni ereté precedate de aure epileptice (amejeli, twiburin de vedere,
pargosmii, eiccare anunifd criza) 5 ces co o epileplice nochime pol avea
acced la un pumar mal mare de ppmun sportive, din co sepraveghere, cel

paidine cliny prenen anirenorslud. Todus, sporbunde de confach du (b, kmrnte ),
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Shortuntle aviatice, cele acvatice. cele care presupun folosiren aredur sau
prstolulur  trebuie evitale.  La  subiectii care au - cerize  Ireevente say
necontrolate  medicamentos alegerea este limitata, e necesitand
supraveghere permanents §I masuri suplimentare de precautie in timpul
activitatii fizice (tabel nr. 1)

Alegera ramurii sportive trebuie si se faci dupd investigatii si
observatii minutioase, iar la decizie trebuie sd paricipe medicul specialist,
subiectul, familia acestuia $1 antrenorul, Nu in ultimul rénd. trebuie avuts in
vedere §i posibilitatea, ca o crizs survenitd in timpul exercitiilor sd puni in
pericol nu numai viata sublectului epileptic, ¢ st pe a celorlalti participanti.
[T  Tabel L Sporturi m&gﬁ}diédw-pen&u'h,uﬁg@_ epileptici

Pentru | subiecti cu  crige

Pentru tofi subiecfii cu epilepsie

necontrolabile
. Idem colona din stdnga, la care se
Boxul
aduga:
Karate o

Gimnastica (paralele, bama, siritur])
Calaria '

ﬁockei-ul, patinajul

=+

Sporturile acvatice

P_ara.f,utismul

‘Sporturile cu aro sau pistol | Sporturile pe zipada

Sporturile cu motor Fotbalul
Alpinismul Scrima
e

m's epileptic, atmmmmmgsé
stie cum s3 reactioneze. Cel mai important in asemenea momente este
protejarea pacientului de rinire: agsezarea intr-o zond fird obiecte de care s-
ar putea lovi, protejarea capului cu o haini sau alt object moale pus sub cap,
nentroducerea in gurd a unor obiecte care ar putea fi inghitite sau aspirate
(cu exceptia unor piese bucale speciale); nu trebuie sa finem cu forts
pacientul pentru sciderea amphitudinii convulsiilor (pot apérea fracturi) si in
general nu trebuie si se incerce controlarea crizei, care trebuie sd-si urmeze

fazele, auolimitate Ia o perioadi de 2-5 minute.
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Dupd crizd trebuic urmarita respirafig s cmeulata; dacd pulsul si
respirafia sunt absente trebuie inifiate procedurile de resuscitare cardio-
respiratorie pind la venirea ambulantei, care mai trebuie chemats st i
situafia in care criza se repetd sau pericada de confuzie postictala depdseste
30 de minute, Dac# criza a fost prima din viata subiectului, chemarea
ambulantei sau transportul la spital este necesar, deoarece trebuie
investigatil cauza care a determinat accesul epileptic,

Reintoarcerea la activitatea fizica dupd o crizd epileptica nu aré o
perioada bine delimitats, aceasta variind in functie de cauza determinants
sau de controlul terapeutic al crizelor.

Concluzii:

I Accesul subiectilor epileptici la activitatea fizica nu trebuie
restrictionat in mod drastic,

2. In eforturile usoare i moderate traseul EEG se poate ameliora
consistent.

3. Alegerea activitatii sportive trebuie ficutd atent, tinédndu-se cont
de forma de epilepsie, de frecventa crizelor si de rispunsul acestora la
tratament.

4. O buni cunoastere a factorilor precipitanti de cétre tofi cei
implicati: subiect, familie, antrenor, colegi scade riscul unei crize in timpul
sau dupa Incetarea activitatii fizice.

5 Implicarea intr-un program sportiv, riguros selectat si strict
supravegheat redd increderea subiectilor in ei insisi, 1l motiveaza, ii scoate
din izolare gi le asiguri o viatd cét ma1 apropiatd de normal.
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Rolul gi importan{a kinetoterapiei in combaterea efectelor negative
induse de modificarile din timpul sarcinii

- prezentare de caz -

Elena Nicolau
Facultatea de Educatie Fizica si Sport—
Universitatea din Pitesti

Cuvinte cheie : sarcindg, edeme, lombosciaticd, gimnasticd medicald,
masaj, tehnici de relaxare

Resume:

La grossesse est la periode au cours de laquelle le corps de la femme
soufre plusieurs modification en la preparant pour la creation d'une vie
nouvelle Mais certaines d'elles peuvent creer un etat d'incomodite au future
mere.

Dans cet but nous avons sclectionne et applique soigneusement une
serie de methodes, de procedes et de tehniques de massage, l'exercices de
gimnastique medicale et les techniques de relachement destines a ecarter les

effects negatives indus par les modifications de la grossesse.

Orice femeie trebuie sa fie convinsd cd sarcina este un fenomen
fiziologic. La marea majoritate a femeilor natura vegheazé ca sarcina si se
desfasoare gi si se sivarseascd fird incidente, insd este absolut necesard o
supraveghere regulati si atentd materializatd prin examene clinice de
laborator, masaj, gimnasticd medicald. n timpul sarcinii organismul matem
este supus la numeroase modificari, cu scopul de a creea condifii optime
pentru noua fiintd in devenire.

O prima perioadd pand la 16 siptiméni este perioada de instalare a
sarcinii in care gravida arc grefuri sau varsaturi in special dimineata,
repulsie fati de anumite alimente (sau pofta pentru alte alimente), unele

gravide au tulburdri circulatorii sau modificart psihice. Perioada de



collibon e )7 oOK Aptanine. mocape Calbi g e ot asa G
dispar. Stachul de solicitare ncepind cu sidptamana 20 PUnd lo nagtere se
Caracterizeaza prin diminuarea capacitatii de efort fizic. Prin cresterea
dimensiunii fatuluj organele vecine pot fj comprimate (vezica urinara,

Intestin gros) iar coloana vertebrala este mult solicitata

Modificdri fiziologice ce au loc in organismul uman.

- Imediat dupa ce conceptia a avut loc, organismul parturiente; trece
printr-o serie de modificari care sunt menite sa-1 pregiteascs pentru creearea
§i sustinerea unei noi vieti. Nivelul crescut al hormonilor (estrogen si
progesteron) asigurd buna functionare a unuyj sistem de semnalizare foarte
special care controleazd adaptarea organismului pentru a deveni un mediu
ideal pentru dezvoltarea noului copilas. Progesteronul este indispensabil
pentru evolutia normala a sarcinij st printre altele blocheaz contractiile
uterine i asigura ca functia placentars sa fie optima, iar estrogenul asigura
cresterea adecvata a uterului, a sanilor si a fatului.

Uterul si vaginul cresc prin inmultirea fibrelor musculare, a vaselor de singe
$1 a tesutului conjunctiv.

La nivelul pielii apar o serie de modificari temporare numite
cioploasmi si sunt datorate efectului hormonilor de sarcind. Se remarci de
multe ori o imbunatatire a aspectului tenului care capatd o anume strilucire
sau aparitia unor pete maronii pe fatd. Vergeturile apar pe pielea abdominali
si la nivelul snilor Ia sférgitul lunii a cincea.

Medificari importante au loc §i la nivelul articulatiilor gi
ligamentelor. Hormonul numit relaxin destinde musculatura, Pe misurd ce
uterul creste in dimensiune si se extinde cétre abdomenul superior muschii
abdominali se vor Intinde, iar cresterea greutdfil corporale este urmati de
instalarea starii de hiperlaxitate ligamentard cu tendinga la unele femei de
slébire sau aplatizare a boltii plantare. Unele grupe musculare fsi pierd din
tonus i forfd. Au loc §i modificar ale centrului de greutate care se
deplaseazi inainte datorita uterului gravid, ceea ce duce la lordozi lombara

si implicit dureri de spate. Acestor schimbari 1i se adaugi si o crestere in
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prentate co L EY kg B starsiial sarcimn. Aceasta prentate este determinati
de o componentd fetald i una maternd, Cantitatea totald de lichid corporal
cregle in conditii normale cu 7 litri. Acumularea vizibila de lichide in exces
(edeme) reprezinta un fenomen anormal,

Inima si circulatia singelui sunt supuse unui efort suplimentar ciruia
organismul fi face fa{d prin adaptarea treptati a puterii de contractie a inimii.
Vasele de singe vor ajunge si vehiculeze ou 30-50 mai mult singe decét in
mod normal.

Functia respiratorie. Se constatd in timpul sarcinii marirea
volumului respiratiilor. In ultimele luni de sarcini se observd mai ales la
efort dispnee deoarece uterul mérit de volum mpinge in sus diafragmul si

jeneazd amplitudinea miscérilor pidmanilor .

ANAMNEZA
Subiect: M. L.,
Virsta: 32 ani
Profesie: asist. univ.
Luat in evidenta : 18 septembrie 2002 (luna a V-a de sarcini )
Nr.sarcini:2 cu evoluie si nastere normald
Antecedente personale
s Fiziologice: edeme, insomnii

* Patologice : lombalgii

OBIECTIVE
e combaterea insomniilor si mentinerea unei bune stari fizice s1 psihice
e ameliorarea circulaiei venoase rispunzitoare de edeme si senzatia de
greutate la nivelul gambelor, precum si prevenirea aparitiei varicelor

¢ diminuarea durerilor lombare si a crampelor musculare din gambi

PROGRAMUL KINETOTERAPEUTIC
Datorita unor modificari fiziologice survenite pe parcursul sarcinii

(edeme, insomnii) cdl §i accentvarea modificarii patologice (lombalgiile)

LS



ne=an determinat sa aplicam protocoalele unor sedinfe de masay alte radned

cu exercifit din gimnastica medicald, tehnici de relaxare si de respivatie |

EDEMELE sunt produse de cresterea cantitdfnn de hehide din {esuturi.

Edemele apirute la membrele inferioare sunt extrem de frecvente la sférsitul

sarcinii creindu-1 parturientei o stare de disconfort.

Parturienta va adopta o pozifie confortabild: asezat rezemat cu genunchii

usor flectafi.

Sedinfa de masaj se va incepe cu un masaj reflex al piciorului in scopul

reechilibrini neurovegetative a parturientei. Cu vérful policelui se executa

miscari energice pe zonele corespondente:

¢ rinichilor - partea plantard a piciorului la nivelul liniei Lisfrank in zonele
longitudinale 2 i 3;

e ureterelor - pe tendonul extensorului piciorului;

® vezica urinard - sub maleola internd a fiecdrui picior;

e suprarenale - pe lnia Lisfrank in zonele longitudinale 2 si 3 la nivelul
péartu plantare a ambelor picioare

e limfaticile bazinului - la baza gambei pe partea posterioard si anterioard.
Pentru edemele gambelor si ale picioarelor care au survenit datorita

ortostatismulur  prelungit, eplicim frictiuni liniare pe fata dorsala a

piciorului incepand de la degetul Il sau degetul V péna deasupra gleznei. Se

executd timp de 3-5 minute primele manevre fiind foarte blande,

Efleurajul se realizeazi in sensul circulatiei de intoarcere (gamba,
coapsa), aplicind neteziri lungi simultane in bratard cu ambele maini la
acelasi nivel. Se continud cu presiuni din aproape in aproape, frictiuni
executate cu mainile in bratari.

Medicina ftraditionald considerd edemele ca fiind consecinta
excesulul de energie din meridianul rinichilor, din acest motiv se va
continua cu stimularea unui punct numit "TASNESTE DIN NOU" de pe
meridianul acestui organ (R7 situat la 3 cuni deasupra maleclei interne),

In prevenirea VARICELOR ce pot apdrea din cauza presiunii fatului

se vor aplica aceleasi metode, procedee, tehnici, executate mai profund
§ P
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Dupi aphearea (chnicilor de masaj la nivelul gambei se va actiona prin
presopuncturd pe punctul "IZVORUL DE LA COTITURA", situat pe fata
interni a genunchilui deasupra pliului de flexie in sensul tonifierii. '

O altd modificare fiziolagicd intalnitd la viitoarea mamic¥ este
INSOMNIA, aparutd spre sfarsitul sarcinil. Sedina de masaj va debuta cu |
masajul reflex al piciorului in scop de reechilibrare neurovegetativd dupd
care se va msista pe zona reflexogend corespondentd capului (haluce). Pe
cale reflexa se obtin efecte profunde. Prin mecanisme derivative si
decongestionante, se regleazd circulatia in cavitatea cranian4 si se
imbunatatesc functiile vegetative din creier. Pe acestd cale se produce o
stare de liniste a S N.C., se reduce starea de incordare s se favorizeaza
somnul. Sedinta se continua cu masajul capului in scop relaxator constand
in neteziri si frictioni. Netezirea se executd cu o0 ménd sau cu ambele,
alunecind din regiunea fruntii fie spre crestet si ceafii, fie spre partile
laterale. Palmele se aplicd pe frunte cu degetele in sus cu degetele ugor
indoite si departate intre ele pentru a trece prin pir (tehnica in pieptene).
Alunecirile se fac lent totdeauna dinainte spre inapoi. Efleurajul se mai
poate efectua din mijlocul timplei spre frunte, din crestet spre pariile
laterale §i din crestet spre ceafdi. Frictiunea se executd lent si circular.
Conform medicinel traditionale insomnia poate 0 cauzatd si de o
dezechilibrare intre ritmul incet de scurgere a energitlor YIN g1 YANG prin
meridianele parturientei §i Intre miscdrile YIN g1 YANG din Univers se
produce un decalaj care perturbi ritmicitatea somnului.Conform teorier YIN
si YANG se constati un exces de energie YANG .Insomnia poate fi invinsa
prin dirijarea energiei YIN spre cap. in acest scop se pot masa punctele’
"CALEA SPIRITULUI"- C4 situat la 1,5 cuni deasupra policelui in
apropierea marginii inteme a antebratului in sensul dispersie,"POARTA:
SPIRITULUI"- C7 - extremitatea internd a pliului pumnului - dispersie.

Accentuarea modificdrilor patelogice se datoreada in hrfmm’ rand
schimbdrii posturii gravidei deoarece va trebui sd se lase putin pe spate
pentru a echilibra greutatea corpului . Accentuarea durerilor lombare

s datoreazd urmdtorilor factori;
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ahofomrnlue,
- relavorea avtdenlpfiilor pelviee sub influenta hormonilor de sareina
Poaitia adoptd de pacientd va fi cen de sezing rezemat cu genumchii
flectati

ednia va incepe cu masajul reflex al pigioruhn insistind pe #oaa
corespondenid |
- coboanei vertebeale - primul cuneiform pans la centrul scafoidului .

- rinichilor - pe pantea plantard le novelul Lineed Lisfrank i zoaels
longitudmale 2+ 3 ;

- urcterclor - pe lendanul extensorului picionslui ;

- weziell urinare - sub malcota intemd a fiechrui pecior |

- suprarenalelor - pe lina Lisfrank in zonele lon gitudinale 2 51 3 -

Se va comtua cu masa) general extins I nivelul membrelor
inferioare (efleuraj , fricgioni | presiuni st presiuni cu wilraiin) [acd in unele
Zile pacienty scuzi duren mal pronunjate Ja nivelul membrelor nferioare
voim aphcn masyj reflex pe zonele sorespondente regiproce {antebrat, hrag ),

GIMNASTICA MEDICALA

Ex.L. Decubit dorsal. Memnbrele infericare flectats . brajele 13sale lejer de-a
hmgul corpulul Se execuld mischr de phducfie'sdductie, mai intéi cu cite
tm memiry inferion, apoi cu ambele membre. Spatele relaxat , Umern rimdn
lipifi de sal. i tot timpul e respra linigtic Miscaren 4@ repet de cateva ari
Ex. 2. Decubit dorsal Membrul inferior drept se fleclenzd cu penimchiul
tntins I inspir, revenire in expir, Aceensi miscare s va execuln gl cu
membrul inferor siang.

Ex. 3. Decubit dorsul. Membrele inferioare la 45 de grade; Se executd
Rexiifextenss ale pioorulul s ale depetelor, circimduegii

Ex. 4 Pozilin pe genunchi cu palmele sprijinite pe sol, brajele intinse. T
repans, copul, ceafa s spatele formenzd o linge dreaptdi. Apaon capul se
lecteazi iar spaiele se rodunjeste | cu pusica } in inspar, revenire b poigia de

repaus Inoexper. Se repeti de mal multe oo,

11H



FENNICA DE RELAXAKRE

| Pucientn se osesed confortabil o capul 50 ol spegomte pe pernd s in
decubat dor=al o pieworele ugor sduse §1 umern sprijmb pe pemi,
astfel incat sl nu fie b orizontald | deverece pozitia perfect omzontali
poate Tmpiedica gireulajia sanguind citre i1, n special in ultimile rze
ie sarcind.

2 Brajele se lnsa libere, mos pe lingd corp degetele desfacute.
Paciente inchide ochii 5 incearch 58 se gindenscl la nmic

4 Sugerim pacientel si-gi lase mugchil s = relaxcze | ncepind de ls
picivare ) pand cind {51 va smp ntreg corpul greu §i moale.

5. Pacienta f3 va Iisn umern mor g mialarul relaxot.

. Cu gurs inchisi va trage ser pe nas ncet 5 profund pind cind va smij
plaménii plint eu aer 5 mugehii abdominali ndieali.

7. Inamte de a apere o senzape de ineordare, s2 42 serul afarl pe gurl incet,
em un oftat profund.

8. Serepetd pand cind pacients se va simi complet relaxsii

TEHNICI DE RESPIRATIE IN TIMPUL NASTERL
=  Resprai lentd s lnsatd
- nspr pe mes 4-53  apnee 35 fexprr Jent pe gurd 7-1Us; se
wlilizesza cind contracpile ulerine apar |a interval de 55 51 a0
o duranh do 455
» Hepralio pildith (halesanma) superficiall
s expird complet; se msprd din now, ss expurd pujm aer
§i se Incepe respiralin haletantd a1 cdre: timp sunt scurfl
7 cgali; se utilizenzd cdnd existd o dilatare de 5 em &
colului uterin
= Respirofia suflantd
-expir, inspirul fiind reflex; se utilizeas# lo sf3cal difntar
& Respratio blocatd
- expir profund, inspir, blocare prn inchideren gloder, expir

s sereamil = ullpensd camil dilntatn este comipletd



" Respuapie paitina thaletanta) peotundi
=S¢ respird, glfdnd profund

fnlr‘ug programul kinetoterapeutic s-4 desfiyurat de wrei op pe
sdptdmand alternand exercitiile de gimnastici medicali cu masajul s1 tehnica
de relaxare.

Recomandari: viitoarea mimicd va efectua in fiecare seari
exercifiile Insusite in timpul programuluj | Incercind si un automasaj.

REZULTATE:

® Diminuarea vizibili a edemelor la nivelu] membrelor inferioare

si a durerilor lombare;

* Imbuniatatirea circulatiei sanguine;

® Mentinerea unei bune; conditii fizice si psihice, mamica reusind

84 se odihneascd in timpul noptii g s3 meargi la serviciu pani in
penultima zi a sarcinii:

¢ Nasterea a decurs normal, pacienta aducénd pe lume o fetits de

3,850 g.

CONCLUZII:

Sarcina este un fenomen fiziologic ce solicits viitoarea mimica atat
flizic cat si psihic, de aceea trebuie s3 se ingrijeasci ca in timpul sarcinii sz
gaseascd un echilibry intre activitate §i odihna. Rolu] acestul program este
de a aduce la oun ostin{é viitoarelor mamicj importanta unuj program
Kinetoterapeutic com plex care si-i asigure confortul necesar pe tot parcursul
sarcined

NOTA : n ceca ce priveste gimnastica medicald, au fost selectate

doar céteva exercifii din programul kinetic, el fiind insi muj mai complex.
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TRATAMENTUL KINETIC AL UNEL AFEC TIUNIT
NEUROLOGICE DE TIP PERIFERIC

Rata Marinela

Univ. Baciu, FEFS, Sectia Kinetoterapie

Cuvinte cheie: tratament, masaj, gimnasticd medicali, manipulari,exercitii,

psihoterapie.

INTRODUCTION

Par ce travail, j’ai essayé de mettre en évidence le role important du
traitement kinésithérapeutique dans ces deux affections combinées. On a
utilisé  comme moyens: le massage, la gyvmnastique  médicale,
l'aromothérapie, la réflexothérapie, la mélothérapie, qui ensemble ont eu en
vue ['obtention des résultats satisfaisants de sorte que la récupération de la
patiente se soit produite dans une période trés bréve et sans aucune

complication qui aurait pu empécher le processus de récuperation.

Sciatica este o suferintd a nervului sciatic produsa, de obicei, prin
hernia discului intervertebral vertebral, caracterizati clinic prin sindrom
radicular (durere, tulburiri de sensibilitate §i semne de deficit motor) §i un
sindrom vertebral (atitudini vicioase si limitarea miscdrilor). Boala este
provocatd in 80-90% din cazuri de compresiunea radicinilor L4 si S1 ale
nervului sciatic in spatiul interdisco-ligamentar, In aparitia sciaticii
actioneaza trei factori:

a) elementul mecanic (compresiunea radacinilor) care explic de ce
sciatica este unilaterala, apare la efort, se poate redresa spontan,
recidiva sau evolua cronic;

b) elementul inflamator, care explicd exacerbarea durerii la frig,
congestie venoasi nocturni etc.;

¢) contracturd musculari, care contribuie la producerea durern



Tratamentul aciaticii hiperalgice va cuprinde mAlrad epidurale su
miradurele cu xilind @ hdrocortzon, meon se aphch lombostat pipsat.
Cand este indispensabil, se administreazd mulgin, pradoison sau ACTH,
timp de 7-10 zile. Repaodul 52 va face cu pernd sub cop s genumchi, wheor
e recomand sa-5i alegl bolnavul singur pogitia

Exemple de nevrite ar fi eele cervicobrahmale, rigeminale, crurale,
mtercostake, dar coa mal des Tntdlmia este lombosciatica.

In ceea ce privegte spondilozs, aceaste mai poand demmnerea 5 de
artroEl. Lezunea ntereserazd cele doud elemente contitutive ale colaane
verlebrale, ;1 anume: verietra i disenl verichral Se vor produce profruzn
thscolf (bombare), hemin discaldosteafitozra. Factorii care  detersing
declansaren bolii sunl rmumst=smele vericbrale, obezitafes, tulboririle
statice (hiperlordozi, podijn gegle In munce profesionald), anomali
comgenilale, madicientd  mosculo-lipamentar® s reliarea  chingii
abdominale, virsta mol avansatd.

Simpiomele caraclensioe ale spondifozel cervicale sunt: dureren
cervicali, redoares cefen, cracmente in musciin, la care =2 adoupd fenomene
ritetive ale tAddeanilor nervonse, putindu-se produce neveolgh {plexite)
cervice-brahiale, PSH, simpatalgy cu fenceneme algodistrolice, realizind
sindrosmul umbr- mind, angronewroes vusospasticeperifenice sindromul
Reymaud), torticolis; brahialgie, nevralgin Amold, astenia nervoasd coare
impreund cu spondiloza eervicald formeazd sidromul Bare-Lidou

STUDIU DE CAT,

Pacrenta mea se numeste F.D. in vilrstd de 47 de ani. Am lust-c in
evidenid la dato de 5 septembrie 2005, Duagnostieul clinie o Tfoat de nevrith
soiitich hiperalgicd s spondilozd cervicals Tn wma efectulsin anamnezed
am descoperil ¢l i prezenial acum 11 am o hemiparezd pe partes stingd g
dureri Ta nivel lorbar, duren care sé datoreszil 1 fordoze: lombare pe cire o
prezintd S¢ va fine seama 5 de faptul off pacienin 1 avul uleer duodenal. De
ascmeni prezintd: hipertiroidie, aordiopoiie sschemosi s sindrom: depresiv
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| autor,

- mers schiopdlal pe parica stngd;

amplitudines  migcdrilor dimmuatd fa novelul
membrufui mferior sifing datoris durenifor ce se
resimil la diferite segmente, La nivel lombor precum s
la mive] cervical datorid spondilosct;
- forja este repariteati sstfel. pe parten stingd: exenson
coapsfi 4, extenson genunchi 3, lvele migcinle de Lo
nivehil pacsorul au valoares 3
= soalwoad In "C" | cu concaniabed de parten stEngd;
- Tordoed lombari,
- contractur 1a mivel cervical {raperul superior,
DIAGNOSTICUL | paravertebral) @ Ia nivel lombar (paravertebral),

FUNCTIONAL | - durere corvicadh, lombard g e novelul membrahs

mierior  sting, aceasta find ohsectizald  pen
urmitoarsle teste

«gemniul Neri - digere vie peoduss 1 flexia
bruscd u cagutoe, J

sl "soneriei” — percutie pe punciul Barré,
durerea fiind resimiiti pe tot trmectn) mervaln
schlic;
-seminl] Lasegue:
o ridicarea trunchinbu din decubat
dorsal in jezdnd pand apare durerea,
o flexin membraln inferior mbns pe
bazin, cu flexia dorzald g proworulun = dureren. =9
resimie lombar @ pe traectul nervulut scuhe,

-wemuu] Boomet - fesis pombe pe I|
coupsh, o coopse pe abdomen @ olabe ntland, la |

care s amie dureres m el prinsiulo Beer
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OBLECTIVE GENERALE;

® dimmuares durerii in zonele afectile,

® decontrachmares zonelar botnbard @ cervicals,

B imbunatifirea Wredicelafis musculare:;

® cresteres amplitudin de m 1gears in articu]atiile afectale:

B cresteren tomusely muscular o mivel abdominal s membruli
mferior sting,

B corectarca deviafiilor exislente;

¥ cregteren sensibilitatii bn imvelul degetelor [V =W

B cregerea forfel musculare g membralu; afectat;

B cregteren rezistented |a ofon & arganismulu, prin adaptares maj bung
la efiri a cordului:

¥ imbundtifires tonusului pahic;

B mlegures armonionsd g pacienier in cadrul familia) g scaoe
profes onal

TEHNICL PROCEDEE, METODE:

Dratoritd faptului o8 pacients sufirs de o afechiune newrolopies cit g1 cle
una reumaticd, In care se asneiasa st celelalte mentionnte mpj 505, -
realizal un program care se adreseizs dlat aomel lombare ot 5 celei
cervicale, indmdu-se cont # de posibilitafile fizice aje PUCK Precum &
de fimeionalitinen oegenelor afectate. Astfel in cadng avestii program mn
utilizat urmdtoarele metods masut, grmnasticd medicald, reflexoterapie
planlara, frormcierapie 51 meloteragic.

Masapul are un Seop anbalgic. Este aplicat de jos fn suy incepind ci
memibrul inferior, de la cdlch, glesnd, gamba feoapsa, dupd care umeseg
Zoma lombard m cen cervicald Am fologil urmdloarele procedes; efleura),
frictioni, frimintar Presun alunecale gi vibragi, msstandu-se mar muli pe
fricgium 5 vibrap in seopul dimmudivii durern # vbfinern decontrachmi



Gimmastica medicald este reprezentati de s comples di exercitii ce
wor urmidri atingerea obsectivelor propuse. Exercitiile sunt efecluate nctiv de
cillre pacientd, cu puim gjutor In incepul, dupd care s-au efectuat contra
redastentt, find ingrewnate treplal, S-au folost de wsemeni tehnier de
facililare care au vizal cresteres forled, a rezistentei s sbilitdti. Dintre aceste
enumdr: inversare lentd, inversare lentd cu upaners g inversare lentd, hold-
relax in seop de fortifiere s cregleres forlel, stabilizares ritmici pentry
stabnlizare, care su fost aplicate s pe disgonalele Kabat pentru membrul
miferwor, mten sificind in acest Tel efieciele ohfinute. Deasemeni. s-au efectuat
0 serre de monipulSn lo nivel cervical 51 lomhar, avénd drept scop
detenisicnares acestor Zone.

Reflexoterapia plamtard — 52 actionat pe urmdtoarele puncte reflese:

- Zoma reflexe cervicale — 5 min. peninu fiecure picior.

»  zond lombosaceate - 5 min | pentru fiecare picior;

T Zomenry seabic (infem stextern) — 15 mm;

- Zond paratirosdiand - 3 min. pentru fiecare picior:

- Imaseu renal - 3 min, de trasen

Aromoterupia — a-a |inut cont de prefermiele pacienter s s-a folosit
dbewal de limae cu efect calmant asupra sistemulun nervos central w1 al
tErmmatilor nervoass epidermice.

Meloterapia - 5-0 ascultal muzich de reloare

REZULTATE

La data de 17 octombre 4 buat sfArgit terapia kinetich S-a constatot 5 in
urma traamentulu obieclivele propuse s-au atins, pocienin avind in fingl
forte 5 5inu @ mai prezentat durer,

Am realizat progrumul cu ea doar de trei on pc #Apddmand gi astfel am
constitat evolutin @ rezuliatele munci individuule a paciented, Treplal v-a
ingreunat programul, exercitiile devenind maj eomplexe prin ommeren unel
rezistenfe dm ce in ce mai mari. Pacients o colwbarat bine, nu am Intdmymnat
dificultati, realizind tol ceeds ce t-am indicat g arbtel, iar sedingele de
reflexoterapic au fost bine Tolerate, primele mterventin find #ilnice {200,

apin mbeyvenmdu-se skptimdnal pentru intre e



OBSERVATII

Foarte important  pentru evolufia - favorabil u  watwientulyi de
recuperare a fost laptul de a menfme pacienter un tonus psihic ridicat
deoarece, dupd cum am mentionat $1 in anamneza, aceasta prezintd sindrom
depresiv anxios. Astfel, modul de colaborare a trebuit bine gandil si aplicat
peniru a nu-1 determina pacientei un sentiment de neincredere, ceea ce putea
si-1 ingreuneze evolutia in rfecuperare sau chiar si sisteze tratamentul,
ﬁnaliéﬁndu«se cu un esec,

CONCLUZII
‘% Prin prezenta lucrare s-a demonstrat inci o data eficienta

kinetoterapiei §i a unor tehnici complementare si adjuvante in cadrul
tratamentulus paramedical al unor afectiuni asociate.

& Perseverenti in practicarea tuturor sedinfelor de kinetoterapie, atit in
prezenta mea cit §i acasd si respectarea indicatiilor primite.

4 Respectarea unui regim de viat#i corect.

+ Rezultatele prezentate demonstreazi ¢4 prin combinarea catorva
procedee de masaj cu exercitiile fizice, reflexoterapia, aromoterapia si
meloterapia s-au obtinut o serie de efecte favorabile, atat asupra fizicului,

cdt i asupra psihicului pacientei,
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Scorul de evaluare s obsiructiel ciilor aerfene (SEVA) - un instrumend
indispensabil pentru kinetoterapeut in evaluarea clinici a obstracthel
hrongice

Marinela Ratd
Unlv. Baciu, FEFS, Secjia Kinetoterapie

Cuvinde cheie: scar, evaluare, obstruciie, arbore brongic.

SEVA (le ore d' encombrement des voies adriennes) est un outl
indispenzable pour le practicien dans la suiv clmigee du désencombrement
[l permet de suivre T évolution des pathologies séorélantes en phase aigug,
amsi qu'en phese chromgue révelant par [ méme |'apparition d'une
surinfection bronchique

Mais comme les techniques; le score cutil d' évaluation oveessite une
lormation dans P'analyse elinique des signes de détresse respiratoire et tou
parhculitrement de I awsculiation pulmonuire

Recent inirat in Romdnse, din Scoals francezd, SEVA este folosit
pentru n cold staren de obstructie a pacientului s ne permite gestionarea fird
dificultate 0 numiruln de sedinfe necessre trafamentiuln unul pacient
Mumfirul de gedinte este direc! dependent de evolufia acestui scor.

Duch tehmale de dezobstrucise sunt mar cuncscute s aplicate in ora
nonslrd, ceen ce i hipses In schimb kinetoterapeutului ers un instrument de
eviluate fabil @ semnificativ care s dea informatii ssuprn evolufier
obstiriciier m arborele bronsic.

Kinetoterapeutul frebue sl cuncascs  stares clilor aerience a
pacientului 55, pe tol timpul terapien @ tipul de obstrociie i care are de a
face.



AVANTAJE

Acest scor este mijlocul cel mai simplu sioman adaptat practicn
noastre pentru a evalua prezenta 1 evolupla mucusulur in patologiile
secretante ale nou-nascutului, copilului, adultului sau persoanei de virsta a
111 a.

Evolutia diferitelor criterii ale scorului i1 oferd kinetoterapeutului
elemente decizionale pentru oprirea sau prelungirea terapiei. Este foarte
simplu in aplicarea sa §i aduce o coerent? in Ingrijirea globala a pacientului.

El trebuie sa se efectueze din prima sedinti, zilnic sau de mai multe
ori pe zi (7 zile din 7) pentru a estima starea clinicd a pacientului, pentru a
informa medicul de evolutia acestuia $i pentru a propune incetarea

sedintelor sau prelungirea lor, uneori chiar spitalizarea,

Scorul evaludini chnice a pacientului s-a dovedit a fi un instrument
de lucru foarte interesant. El permite kinetoterapeutului si noteze la fiecare
sedin{é criteritle tehnice cu cotarea 0 — 2 care-i va servi ca suport scris, iar
medicul va putea observa curba evolutivd a semnelor clinice ale pacientului.

Este de asemeni un instrument care angajeazi responsabilitatea
observatorului, reperul seris il invitd pe kinetoterapeut la mai multa precizie
in observalia clinica ceea ce determind o analizi mai amanuntitd a semnelor
observate.

Testul SEVA se dovedeste a fi un imstrument necesar la toate
nivelele retelei de sandtate, din momentul In care medicul evalueazi
indicatia, a kinetoterapeutului care elaboreazd planul de tratament pind
serviciile medicale de urgenta.

O pregitire de specialitate este absolut necesara pentru a folosi

corect acest instrument si mai ales in auscultatia pulmonara.
Componentele scorul de evaluare a obstructiei cédilor aeriene (SEVA)

Testul SEVA este un instrument adaptat terapiei de dezobstructic a

arborelui bronsic proximal §i distal, la fel ca 1 a rinofaringelui. Bl permite o
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evaluare chinic 8 potologilor secretante in fazd scafd ce ¢ I (el stabuli
cromicd, a1t la sou-ndscut el sila copal 5 adul
El reflecti prin cele 5 criterii refinule prezenta secrepiilor in cdile
geriene cif st contextul funciional respirator In care se va realiza drenajul,
Cotaren s¢ bazeazi pe tres notimi: deloc (00, pulin (1} 8 muli {2}
care stabileste o aboedare nict prea subiectiv, nict prea precish a semnlo

clinie

A, Ausculinres zgomotelor brongice
Ausgultarea Zgomotelor respiraiorii anormale permile evideniierca

prezenjel mucusulin de-s lungul axulu alveoko-traheal Aceste zgomote sunt
clasifionte de diferith amon I zgomote contimue (siblnnle, ronfianted g
diseomimue {ereptante)

- mbalamtele sunt zgosmote brongice continue 5 de inalld frecventd;

«  ronflantele sunt zgomote brongice continue de joash frecven(d;

- ¢repitaniele fine sunt zgomote bronmee discontinue g de Inalid

[recyvenil,

crepitaniele grodse sunt zpomode brongice discontinue $ de joass

Trecventa,

- subcrepiantele smi zgomole brongee discontinue 8 de medie

frecvents;

Cotajia 0 ne mdicd cfi nu exisfd niei un 2gemol bronsic in cele doull am
pulmenare o expiratie si inspiralie, acess Meinte 5 dupd sedmid, edicd in
repauws sau postefort,

Colapia | ne permite evidenjierca ciitorva rgomote brongice care e
sunt absente la inceputul sedintel i aper datoritd efortului de ventilape de la
sfarsitul ei, fie prezente innntes sediniei 5i dispar pe puroursul acestein.

Codafu 2 nie permite s3 auzim aceste rgomole brongice la inceputul
aedinfer = ne permite 33 |e regémm la sfirgilul scestena, conferind un
carscler de gravitate acestor ggomote decarece smi auzde g spontan in
repilE



B Taeaetan g owni nlesc grraed Cpioaduciiyih e peagsabind i g i
mporiialen psiolognlon seorclanle Ha da loomatn asagas contilign o
seerelil care spung b myvelul trahee g ol zonelor retlewe ale uae

Evalutia 54 cantitativl s poale fate in funciie de frecvenja fusei
grase, ziua gi noaptea, in functie de activitale, 1a repaus sau la efort, awt si
exprimat de citre pacienl 200 Auzit 5 relatal de chire pannji sau apropiafi
pacientul dacs avem de a face cu un nou-nliscut Accestd wse grasi poate
fi expresia secrefiilor de origine brongicd, dar i 8 secrefiilor ce provin de 18
nevelul rmofarmgelul posterioe

Yurea iritativd (neproductivd), numitd uneori seach reflectd o stare
mflamatorie In principiv firs obstraciie $ nu va i repmuid drept eriteriu de
obstruche decal dacd ca ¢ suprapune unei tuse grase i miresic gravitatea.

Lo ootajia O nict o tuse grasd no este suzitd in timpul nopin sou al
zilel de plirntt = in timpul sedinet de kinetolerapeutul care provoach tusea
prin saligitare reheald @ care nu obfine decit o use normald neproductivi,

Cotafan | se carscterizeard prin prozenfa unel (use prose, cu
frecwvenid mad mull sun mai pufin joasd care apare in Umpul wi efort al
pacientulil i inlr-un mod cu total exceptional in timpul #ilei sau in tmpul
fusct proviocais in mpl sedmije

In eeea e privegte cotape 2 o indicl prezenta tusel grase spontane,
atit Tie cit g noaples, atil in repaus oél g1 In efort, O tuse ritative ponte
intéri caracierul de gravitate

C. Expectovafia brongicd
Dacl nu putem cunoagie cantitates exactd de secrefii bronsice o um
momen dat, cantitoten de secrefii expectorate oferd indscn relutive care daci
este comparatl le fiecare gedingd ne vo pulen miorma asupra evolufies,
despre cregteres sau scideren volumuln siu
Cuanlificares volumului de secrelie pune problema himitelor, dacs
la O csbe simplu 53 spui ¢l nicl o secrefic nw a fost expectoral, limis intre

colajia [ 5 2 edle ma gren de determimad



B-0 propus numirul de 5 espectorain deept lmidh supenodtd o
cotafie |

Cotagia O =e exprimi pon absents botali @ secrcpict brongice g
aceasta pe parcursul intregi sedimle

Cotelis 1 se coreclerizensh pein prezenis unel micl centitdl de
secrefil In arborele bronsie, care fie a fost peumulatd in tmpal expectornfies
{de ln 1-5 expectoralii), fie vizushzatd de terapeut in tmpad o unew S8 ma
mlior deglutitiy (59, fie culeasd prin aspirafie hrongich.

Cotalia ¥ este exprimati prin expeciorafin, deglutifia sav aspiratin
unel canbitill die secreni brongice superioare a 5 expectoralil

Cotarer secretiilor nn se referd la aspectu! caliativ al secrenie,
ciloaven bor §i calitatea reologicd. nu sunt dete decdt i title ndicativ pentru
o specifics o stare inflametorie s mfecfionsi M = mucupass, MP =
mucopurilentd, 5= seroasd,

D Expectoralia rinofaringesni

Rinorecs fuce parle mtegrantd din evalsare, ea exprmid, oncare ar i
viirsta pacientului, un fisc pentru tofalitates chilor respiratori 3 dm aceasté
cauzs frebuee 54 fie climinatd

Dezobstruciia rmofarmgeln tretuie 52 se resleere nainte de
dezobstructin brongied pentra a evitn o eventuald confime Intre secrelia
rmafiErm gani $i cea brongich

Cotelia 0 - nici 0 segrefic dupd “slergeres” rinofangelul anlerion s
evaciares rinofanngelul postenor s expectoraiia provocati

Cotafia | —dela 1 ]a 5 scoreli dupd gergers 51 evacuare sau | pind
la 5 ml dupa aspiratia rinofaringelu

Cestafia 2 — mai mull de 5 secrein dupi flergere 5 sau expectoraiic
sau mai mult de 5 ml La asprefe, secrefile nscite sunt vizibile 12 ondiciul
nArilos.

E. Dispneen
Nu este propri-zis un criteriv de hronhoree deoarece nu exprima

prezenia secretiilor in arborele nongie, da in schimb sublimzi e gontexi



de gravitate Tuncpionala, care determund o bronhoree ehur mnumd s Le
greu de drenat.

Caracterul de gravitate al dispneet se raporteaza la aparifia §
cresterea progresivd a frecvenlel respiratorii asociatd semnelor de detresie
respiratorie in repaus g1 la efort (asinergie toraco-abdominald, xifoid «in
pélnie », batiile aripilor nasului, fragerea intercostald, gemete expiratorii).

Cotarea se prezinta astfel:

Cotatia 0 - respiratia normald a pacientului in repaus si la efort, nici un
semn de dispnee, nici de dificultate respiratorie, nu este notat i aceasta pe
toatd durata sedintei;

Cotatia 1 - aparitia unei cresteri a frecventel respiratorii §1 a unuia sau a
ma1r multor semne de suprasolicitare espiratorie, dupd un efort al
pacientului, sau dupd sedinta de dezobstriclie.

Cotatia 2 - frecventa respiratorie estc mérita in repaus $i semnele de tiraj
sunt observate spontan in repaus. Semne de cianczd, o saturatie; SpO* mai

mici de 90% poate apare.

PROTOCOL DE EVALUARE

La fiecare interventie Kinetoterapeutici, pacientul este auscultat
inainte s1 dupd sedintd. Kinetoterapeutul adreseszd intrebari parntilor s
celor apropiali despre repetitivitatea tusei grase din fimpul nopfii i al zilei i
ascultd tusea dupd ce a provocat-o. El observi la ropuus modul de ventilatie
al pacientului, frecventa respiratorie, starea naiiiui copilului §i prezenta
semnelor de tiraj a muschilor respiratori.

Informatii suplimentare sunt cerute pirmjler, familier cum ar fi
apetitul, eventuale otite, febre, reflux gastroesofagian; criterii importante in
urmirirea pacientului, dar care nu sunt refinute in scorul de evaluare a
obstructie.

Terapeutul procedeaza la dezobstructionarea rinofaringelui  si
evalueazi numdrul de expectoratii exculsiv rino-{aringiene prin tehnicile de
glergere anterioard $1 posterioard | apor, acesta dreneaza arborele brongic

prin tehnicie recomandale prin consens: creslerea Nuxulul expirator (AF]9),



expiratia lentd prelungitd §i tusca provocatd Ll sodupe expectoratiile de
origine bronsica si le contabilizeazd. Daca pacientu! nu ne permite culegerea
expectoratiei observam atent fiecare deglutifie ce urmeazs dupl o tuse grasa
5t productivd. De asemeni, in situapi deosebite, kinetoterapeutul poate fi
determinat si foloseascad aspiratiile. La sfarsitul sedintei, pacientul este
auscultat din nou, de asemeni tusea este solicitata, orificiile nazale sunt
controlate si se reobservd modul de ventilatie. '

Fiecare criterin este cotat de la 0 la 2, apoi se realizeazd suma celor 5
criferii, notatd pe o figa de evaluare pe un total de 10. Cind sedintele sunt
terminate, fie din eriterii clinice. fie pentru ci nu mai sunt prescrise, scorul
este aritat mediculwi care va stabili daci este necesari o continuare sau o
reorientare a ftratamentulul, plecandu-se de Ia evolutia semnelor clinice

observate,

Concluzii

Scorul are ca obiectiv identificarea stirii de obstructie a cailor
aeriene in evolufla sa zilnica si nu evaluarea calitafii gesturilor terapeutului.
El se aplicd la toate varstele. Un scor total de 0 lal0 este oferit la sfargitul
fiecdrei sedinte care in acelasi timp este consideral ca un reper si
functioneazi ca o adeviratd curbd evolutiva a obstruc{ier cdilor respiratorii.

SEVA permite urmdirirea evolufiei patologiilor secretante in faza
acuti ca $1 in fazd cronicd, subliniind asifel aparifia unei supramnfeciii
bronsice (mucoviscidozi, bronsectazin).

Acest scor a fost elaborat pentru o mat mare simplitate,
utilizarea sa fiind mai ugoara gi permitédnd transmiterea precisd a
starit de obstructie Intre diferiti terapeufi cand acest lucru este
necesar.

SEVA este un instrument clinic de teren ficut pentru kinetoterapeut

si lucrul in echipd, care-l poate determina pe acesta in alegerile sale tehnice

st in decizia de oprire sau prelungire a tratamentului,



La el coosorchmale, scorul en mstrument de evalome necesita o
pregitire in anahza climed a semnelor de detresic respuatone s ma ales in

auscultarea pulmonari.
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Studiu privind selecfia primari in atletism

Florina Neder
Facultatea de Educagie Fizica gi Sport

Universitatea Ecologicd Bucuresti

In athletics, selection are made on checking events and standards.
Unfortunately, lately, there are not many children who want to practice
athletics, or are not capable of it, and the level of their physical fitness is

lower then years before.

Cuvinte cheie: selectie, atletism, probe si norme de control, testare,
rezultate.

O seleciie stiintificd, responsabila a copiilor si adolescentilor pentru
activifatea sportivi de performanii este condifionatd de cunoagterea
temeinicd a legilor cresterii si dezvoltdrii corpului, a proceselor si
fenomenelor care stau la baza evolufier fizice s psihice a witorilor
performeri.

Sarcina principald a selectiei constd in depistarea calitatilor
mofrice,

Ipoteza lucrdrii. Sistemul probelor §i normelor atletice vor sta la
baza selectiondni tinerilor pentru practicarea atletismului.

Sarcinile lucrarii.

1. Analiza sistemului de selectie primarZ in atletism.

2. Determinarea, pe baza probelor de control, a nivelului dezvoltiri
pregitiri fizice a elevilor de 10-12 an1,

3. Compararea rezultatelor obfinute cu baremurile previzute in cadrul
sistemului de selectie atletica.

Studiul a fost efectuat in perioada februarie-martie 2003, pe un

numdr de 40 elevi, cu varste cuprinse intre 11-13 ani. Mentiondm ¢i in [aza



Pl s testarm tuturor probelon oo au pavhepat deent 1relevr (Lo w9 19,

cetlaly renuntand din diverse molive,

Sportiv Nafional “L1a Manolin”.

probe s1 norme de control corespunzitoare varstei de 11-12 ani (tabel nr. 1),

Probele au fost testate in sala de alletism din cadrul Complexulm

Pentru realizarea selectiei in atletism, se propun o serie intreaga de

Table 1
50m | Lungime | Mingede | 600m
de pe loc oind
BAIETI | NORMALI 870 .86 m 30m 2:08
min
EXCEPTIE | 873 1.80m 29m 210 |
:| - min.
H'FETE NORMALI | 82 1.82m 20m 2:15
min.
"EXCEPTIE | &4 1.75m 19m 2:18
mimn.
e

Rezultatele obtinute in urma testdrilor noastre au fost trecute in

tabelul nr 2.
Table 2
'Nr | Nume si prenume 30 m 50 m Lungime
crt. | de pe loc
Tl FETE
1 N.G. 5722 8763 1.80m
2 P.A. 5428 8743 1.70 m
3. TM. 4797 7790 1.86m |
4, G.E 5731 8793 1.74 m
3 1A 3719 8794 1.78 m
6. DM. 5734 8760 180 m ”"l

| I8



7] NG. 5744 8744 2.00 m
g B.A. 5731 9769 1.71 m
9, S.N. 5728 8775 1.75m
BAIETI
1 ML T 825 | 169m |
2, T. 4. i ] 8744 1.63m ;
3 C.G. 5728 8709 1.68 m
4, TC. 81 | 797 1.78m |
5. | SR 5719 8709 1.70 m
6 S.C. 72 8703 1.89m
i TE. 4778 7182 180m |
8 S.G. 4788 55T 200m |
9. RS. 378 7798 202m
10. AM. 5704 §15 | 165m |
e BONIOCRN:

Analiza §i interpretarea datelor.
Datorité faptului ¢a selectia s-a facut in perioada de 1amd, 1ar probele au
fost trecute in sald, nu a putut fi testatd aruncarea mingi de omnd. La
alergarea pe 600 m, elevii au avut probleme mari in terminarea cursel, sau

rezultatele obfinute au fost mult prea slabe.

Din analiza rezultatelor se observa cé:

La alergarea pe 50 m, 7 baieti gi doar o fatd au indeplinit baremul
previzut de sistemul de selectie pentru grupa normal in categoria
exceptitlor, au fost admisi 2 baieti §i o fata. | | .

La saritura in lungime de pe loc, doar patru baieti i trei fete se
incadreazi In normele previzute, iar pentru grupa de exceptie doar un baiat

s1 trei fete.

In grupa de exceptie se admit acei copii care stabilesc baremul

minim.



Concluzii.
Din cet 40 clevi care au dorit mnlial si vind la atletism, 19 au ajuns in
faza finald (a doua zi de verificare a probelor), in urma testarin putand
(conform baremurilor) fi admigi 10 elevi — sapte baieti si trei fete.
Rezultatele obtinute sunt o bazd de plecare In planificarea pregitirii, in
functie de nivelul dezvoltdrii calitafilor motrice ale copiilor.
Datoritd faptulw ¢, unitdfile sportive impun antrenorilor un anumit
. numdr minim de copii pe care si-i aiba in grupa, toti elevii care au venit
s au dorit sa rdmana, au fost selectionati pentru practicarea atletismului,
indiferent de rezultatele oblinute in urma testérilor.
Stiut fiind faptul ca selectia este un proces continuu, iar unii copii pot
dovedi inclinafii pentru practicarea sportului la o varstd mai mare, se vor
include tofi copiii in grupa de incepétori, urmand si se facd pregitire
multilaterald corespunzitoare vérstel si nivelulul dezvoltirii lor fizice.
Se remarcd interesul sciizut al copiilor pentru practicarea atletismului.
Din picate, baza de masi a sportului de performantd este tot mai siraci,
iar copiii care doresc s practice atletismul au un nivel al pregitirii fizice
destul de scizut.
Concluzia finald este (din pdcate) cd antrenorii nu mai fac selectie pe
baza normelor de control (baremurilor), ¢i se bucurd atunci cénd gisesc
copii cu care sd-yi intregeascd numdrul de sportivi pe care si-1 aibd in

grupe, indiferent de nivelul acestora.
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